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O rebozo oferece aqueles que com ele
trabalham um lindo exemplo de que a vida
pode ser simples e criativa ao mesmo tempo,

basta acrescentarmos movimento e intencao a
NO0ssas acgoes.

O rebozo oferece muito: ajuda as pessoas a se
alongarem, expandirem, oferece conforto e
possibilidades para massagem, acolhimento,
tanto fisico como emocional, além de nos

dar calor e propiciar relaxamento. Esperamos
que as pessoas que estiverem explorando e
aplicando as técnicas percebam que temos 3
disposicdo infinitas possibilidades.

A vida requer exploracdes e crescimento da
compreensao da nossa propria natureza, da
dos outros e da do mundo ao nosso redor. O
rebozo é uma das janelas generosas para a
vida que esperamos que tenha sido aberta
para voce, pois la fora ha um mundo inteiro de
descobertas esperando para serem feitas.

Ao usa-lo e adapta-lo as suas circunstancias,
vocé estard ampliando e dando continuidade
a antiga tradicao do rebozo. Histéria e
tradicao sendo feitas na pratica diaria.

Estamos juntas nessa jornadal!

Naoli Vinaver
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INTRODUCAO

Como este livro foi escrito na Holanda, ele comeca com uma breve introducio sobre
cOMO €Speramos que as holandesas recebam as técnicas para o uso do rebozo.
Na Holanda, tirar um tempo para cuidar de sj

quente e aceito. Temos vdrios feriados durante o ano, finais de semana dedicados ao lazer,
gostamos de boa comida, vamos a0 teatro ou a sauna e,

esta se tornando cada vez mais fre-

de vez em quando, podemos até
tirar um dia para ir ao spa cuidar da beleza. Resumindo: h4 virias oportunidades para nos
dedicarmos a nés mesmas.

Em outras partes do mundo isso nio acontece, nem sequer ¢ possivel. Percebemos
que hd lugares onde ninguém tira férias, sai para jantar, tem acesso a entretenimento caro
ou frequenta spas. Nesses lugares, as mulheres precisam ainda mais da ajuda e do conforto
oferecidos pela técnica do rebozo.

Na Europa ocidental por vezes achamos dificil sermos cuidadas por outra pessoa ou
ainda proporcionar a alguém a oportunidade de simplesmente aproveitar e relaxar. Mas,
para muitas pessoas, ¢ importante cuidar do corpo. E especialmente importante que as
mulheres — as grdvidas, em particular — cuidem de si e de seus bebés.

Quando estamos grdvidas, as pessoas se interessam. Qualquer pessoa que saiba da gra-
videz passa a nos tratar de modo diferente. As pessoas estao ld por vocé, fazem coisas por
vocé, dizem para vocé relaxar, ir mais devagar e se alimentar bem. Vocé se sente a0 mes-
mo tempo mimada e sufocada. Aproveitar a gravidez verdadeiramente, tal como ocorre

em outras culturas, ainda nio faz parte de nossos costumes ocidentais.

A mulher holandesa, por exemplo, estd preparada para trabalhar durante toda a gravi-
dez com o objetivo de tirar algumas semanas de Fol|ga apos o parto l.aara sc-e acosrur'nar com
a maternidade. Ela ndo percebe que os tltimos dois meses da gravidez sao especialmente

dificeis e que as tiltimas semanas de trabalho podem nao ser tdo tranquilas como espera-
ificeis

g m reclamar”. Ainda que ter um
' las, em geral, é: Trabalhar se
va. O lema seguido por elas,

’ » % . -. at{I)
cansar nas ultimas semanas da gravidez seja mui
ara relaxar e des
pouco de tempo Pp

importame.
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: : is a situacao varia: a mulher pode tirar uma licenca antes dg
Em outros paises oudcnr;'-u.s 1 _s)u‘udﬁt ‘l albio de pato, Nio hé unitbpmidede o G “
parto ou ter que u-abalhafr até o inicio d;(:ri:;:ro‘ C;; 2008, a Unido Europeia propos -.
assunto nos diversos paises curopr.lus. | " - o Lol R B
dezoito semanas de licenca-maternidade, e o assunto fc
m maio de 2010, )
Lml:!: Meéxico e na Guatemala, a cultura é bem diferente. As mulheres, Bt geral, esta’o
menos concentradas em suas carreiras, e a vida que levam estd em harmonia com as pri-
ticas culturais tradicionais. Claro que hd também uma grande diferenca entre as mulheres
que moram nas grandes cidades e aquelas que habitam as 4reas rurais, onde persistem
valores tradicionais mais antigos.
Por exemplo, nas dreas rurais do México e da Guatemala, as mulheres gravidas rece-
bem massagem da parteira durante as consultas do pré-natal. A massagem ¢ realizada
com um skng tradicional, o rebozo. Com 2 massagem, a grdvida é praticamente obrigada
a relaxar, descansar e se concentrar totalmente em seu corpo e também no bebé que cres-
e em seu ventre,
Nessas culturas, também ¢ costume 1 mulher receber um tratamento especial com o
1ebozo apés dar A luz. Cerca de uma ou duas semanas apos o parto, a mulher ¢ envolta

formas, Por exemplo, em alguns paises da Asia, a5 mulheres recebem massagem nos pés
feiras por doze mulheres: g Grécia e no Egito, a mulher ¢ envolvida em panos imidos
omc = de ' le purificacic

€Omo parte de um rirya| d, purificacio, Ela Permanece enrolada a¢é que os panos

i N.daT A propos

fa Tor aceita com emendas pelo Pay]
acrescentou duas seman

as de Ji(L'IH,J-|?.I[L‘!'IJiLi.liIl.‘
quarro anos, Em levereirg de

amento, que propds 20 sem

| anas de licenga-maternidade ¢
50D as mesmas condigges,

Em scguida, o assunro ficou parado por
a0 Conselho da Europa ¢ o Parlamento

Jllf ', = ill I ) .
L Ly K51 L'If.l_l.l]"\l_ | n s

- ] 120 d{‘ SCIS I CS5¢s Yar
|||!"I'.-I[r CIN ac ety '.lll”l .J|'||_.[Ifl ll. F v ;‘
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sequem, o qu ’ i
.] ¢ | q e,lhe dd a oportunidade de descansar e o espago necessdrio para se redesco-
brir e ‘retornar’ a seu proprio corpo.
Ha uma tradiciao holandesa parecida chamad
panos para fechar’. O abdome da mje

preso com grandes al

a sluitlakens, que pode ser traduzida por
¢ hrmemente enrolado em um lencol (ou toalha),

finetes de seguranca, para dar suporte a essa regido nos primeiros
dias apds o parto, de modo a estabilizar o Gtero, agora vazio. Comumente adotada no

passado, essa prdtica estd sendo retomada, e cada vez mais oferecida 4s mies com dores

pélvicas. Hoje, ¢ possivel comprar um tipo de faixa de algodao para ser usada em volta do
abdome (e da pelve), podendo ser amarrada ou presa por alfinetes de seguranca.

Porém, essa pritica ainda difere da massagem completa adotada no México e dos pa-
nos timidos aplicados na Grécia e no Egito. Os rituais nesses paises vém acompanhados
de banhos quentes e cuidados oferecidos por outras mulheres, além de proporcionarem 2
mae um tempo para descansar e encontrar um €spaco para si.

A massagem com rebozo ndo é muito conhecida ao redor do mundo. Mas a pritica
estd se espalhando, principalmente com a ajuda de parteiras e doulas. E também gracas 4
internet.

Desde o momento em que a atividade da doula — profissional que oferece apoio emo-
cional e fisico as mulheres grividas e a seus companheiros durante a gravidez ¢ o parto —
tornou-se profissio, a massagem com rebozo passou a ser praticada na Holanda e em ou-
tros paises europeus.

A técnica de massagem com rebozo é tema recorrente em programas de formagao de
doulas, que passam a aplicd-la nas mulheres que atendem. Portanto, as gravidas que con-
tratam os servicos de uma doula terdo a oportunidade de usufruir da técnica durante toda
a gravidez. O rebozo rambém pode ser usado durante o parto, principalmente para ¥1dar
com as contraches € Como instrumento para auxiliar a parturiente a mudar de posicao.

No periodo pés-parto, a doula pode (com o apoio de uma colega ou o do companheiro

- s 1 By 'n_
da mulher) oferecer a massagem completa com o rebozo nas duas ou trés semanas segui

€S ao PRI‘IO.
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. Como praticamente nao existe bibliografia ou informacao disponivel acerca deste mé-
todo de massagem, decidimos criar um livro contendo informacées sobre as muitas possi-
bilidades do rebozo.

o Na Parte 1, explicamos o que ¢ o rebozo e como ele pode ser usado no dia a dia e
durante a gravidez e o parto. Abordamos também a introducao do rebozo em outros pai-
oS Clll't'"PL‘l.l.\'.

Na Parte 2, sio oferecidas informacoes praticas sobre como preparar o ambiente para

a massagem com rebozo.

R

- Na Parte 3, apresentamos um total de onze diferentes técnicas com ilustragoes.




PARTE 1

A HISTORIAE O
USO DO REBOZO




Figura 1. Rebozo comy apoio parg carregar cesto ng cabeca



A HISTORIA E O US0O DO =f

NO DIA A DIA

O ulum]I ¢ um .t..1m|mln que inspira respeito em alguns paises da América Central. Se
uma mulher mexicana veste-se com um rebozo, significa que ela ¢ casada. Hé meninas de
F [.H TIL ou quatorze anos usando o rebozo como um xale, nesse caso também é possivel in-
ferir que sao casadas.

O rebozo ¢ bem grande ¢ comprido, podendo ser usado de diversos modos e em to-
dos os lugares. Muitas mulheres usam o rebozo como um xale e, is vezes, por sobre um
dos ombros, como um lengo decorativo. O rebozo oferece calor quando a temperatura
r cai ¢ pode servir como uma leve coberta se vocé precisar tirar um cochilo.

No México e na Guatemala, o rebozo também é colocado na cabega para, por exem-
plo, apoiar um cesto (Figura 1: Rebozo como apoio para carregar cesto na cabeca,
p.18). O rebozo serve de apoio nio s6 para cestos, mas para vidros ou recipientes, para
que nao calam com facilidade.

r Entretanto, o emprego mais comum do rebozo ¢ para carregar bebés e criangas. E quil
para simplesmente transportar as criangas ou carregd-las consigo para o trabalho. As mu-
lheres carregam seus proprios filhos ¢ também seus irmaos menores, sobrinhos e at¢ os
(ilhos da vizinha. Nas culturas mexicana e guatemalteca, ¢ bem usual que criangas mais
velhas rambém sejam carregadas no rebozo. Ha diversas formas de amarrar o tecido de

acordo com o tamanho e o peso da crianga.

' NA GRAVIDEZ E NO PARTO

r No México, enquanto normalmente o rebozo ¢ usado como uma pega de roupa sobre um

ou ambos os ombros, na gr;widw cle serd colocado mais embaixo, sobre o abdome, para

————

¥ ’ A L T - e e s PIAPEND 1 ..1 IS, c-.\l. 0
oferecer apoio a0 ventre que se expande. Nas mulheres que tiveram muitos filhos, devid

v distensio dos musculos abdominais, bebé costuma estar posicionado um pouco dis-

{ tante da pelve. Isso pode ser um grande peso p
a mulher deve primeiro deitar de costas para

ara esses musculos e resultar em dores nas

A0, para usar o rebozo,

i costas. Nessa situag . :
acomodem na posicio original, dentro ¢ acima da pelve. €

que o ltero ¢ o bebé se




A TECNICA DO REBOZO REVELADA

a parte inferior do abdome e amarrado firme.
rebozo ¢ entao passado pelas costas e pela parte inferic me
t' Ry ol

recostar. b i,
Na cultura ocidental, as mulheres costumam usar cinta, roupa intima reforcada (espe-
iNa CL u cly ¢

ialmente feita para gravidas) ou faixa eldstica sob a roupa. Na Europa, nao ¢ comum
L [® LS LS S T ¢ .
mulheres andando pela rua com um grande pano ou .rfmg amarrado na barrlga. Mas um
dia isso vai mudar. > |
’ e
Além de dar apoio ao ventre, o rebozo também ¢é usado no México por parteiras para
oferecer massagem a suas clientes durante a gravidez e o parto. Se uma mulher vai a umga

consulta de rotina com uma parteira tradicional, essa visita nio dura apenas dez oy quin-
ze minutos. A parteira dispoe de tempo para ouvir as histérias que a gravida tem parg
contar. Discutem diera, a situacao da mae, sua saude, o parto e assim por diante, A par-
teira oferece informacio e conselhos. A mulher tem a oportunidade de expressar suas

preocupacoes.

quanto isso, falam sobre o bebé. A parteira

cria uma oportunidade para a mulher relaxar de modo que ela tenha condicées de apro-
ntio deita sobre um tapete no chao e a par-

rebozo, movimentando o corpo dela durante




Chama-se Mmanteadyg - a3 : - r_ g
SN *m explicada pela parteira Naoli

pode ser muirg bem

"H08 presenciais que efy Costuma oferecer.
S539CM. com OZO rambé- ¥
153420 com .l.!'.n,u u-!ﬂ;ht:::‘i pt'ujcf SET ofer

flca em pe, mnro 3 !‘i‘!li“‘;t:r, em lados APOStos.

ecida por ’ji;: pPessoas, ,.1111 pessoa
. Segurando firmemente umg extremidade
10 TEDOZo. Llas se reve M XAT o relyveros ' {d

15 Se M em puxar o rebozg, e 3 mulher rola de ym lado para o ourro.

SE€r execurada ¢ -M Movimentcog CUTTOS

L.Ssa recnica pode ST - :
, 5 COM suaves puxées ou em Movi-

. e = 51 -*.--.-.c { 131 31Q : 1 |
HENTOS Midis 11.|§_JH,1. )h.%“ru mais -Hﬂplf".- 0 movimenrto mais 3 mn:li‘:rr o '1.‘3r‘f“="‘ €Im seu
sponderio. Fece r eI & s - - B g A ,
PONderan. f %] ..&mfu_.m C aurro rﬂudn de c_x'rlmu!ar 0 ht:hc 4 mudar s‘jt Eﬂﬁilljl').
RE . = ] e - ;
A iS5 JUroras. WOMmos a a3 Ol @€ usar a3 masr‘.ag:m para oférecer rr:{ax.imen [O.

iuenciar a posicio do bebé ¢ algo que cabe exclusivamente j parteira — pois elg é capaz
- ,.-;.1-.._.,..:_..1,..'.. _— - . . " -

- determinar 2 pesicio do bebé e de saber 4 mais adequada. A maioria das pessoas nio
Wl &%a capacidade e, portanto, tam bém nio descreveremos essg

L

récnica neste guia.
i5sagem com rebozo rambém ¢ realizada no parto. Serve para proporcionar rela-
“Amento durante o trabalho de parto. As mulheres consideram 2 massagem bastante agra-
massagem pode ser aplicada com o rebozo envolvendo as costas. a cinturz, z
YEIVE, os omibros ou 2 barriga. Com movimentos leves, os musculos da regido da pelve
a0 tacilmente solros. propiciando o relaxamento do assoalho pélvico. A massagem pode
Cr um ereno pos irivo nao processo dr} nas ,LlﬁanrU

figura da p:u’n-.lr.; no México também se faz presente durante 2 recuperacio da made,
oferecendo-the apoio. Uma técnica aplicada nesse periodo ¢ 3 massagem de fechamento

lo corpo , realizada juntamente com outra parteira, doula ou amiga da mulher que rece-

< 4 .|:'::i:'|‘xui!j'('?'i‘l.




OCIDENTE
DUCAO DO REBOZO NO
A INTRO
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aNnos sio carregad
precisa percorrer grandes distinci
assim, Na cultura ocidenral,

.y outras culturas. criane: * arg
o Criancas tl{ are quartro

as com c 07 ) i

scais: aion ) rebozo. Em muitos
as com seu filho, ¢ légico que seja
4 0 carro e carrinhos de bebé dos mais

0 temos muitos modelos de carregadores de bebés, cangurus

a0 dispunivcis em paises onde o re-

temos cadeirinhas par
variados tamanhos, além dise

lings. Todos esses itens sio a rtigos de luxo e nio est

bozo ¢ um item comum e de uso didrio,

A massagem com rebozo em mulheres gravidas foi introduzida na Europa durante as

conferéncias anuais da Midwifery loday, organizacio americana que tem por objetivo for-
principalmente aquelas interessadas em
s conferéneias anuais ocorrem principalmente na Europa e nos Estados
Unidos, mas também em outros lugares do mundo. Nelas, sio organizadas oficinas regu-
lares sobre as inovacoes no uso do rebozo ministradas por diversas profissionais, incluin-
do as parteiras mexicanas Naoli Vinaver ¢ Angelina Martinez Miranda.

Desde a introdugio da doula na Holanda, ambos os programas de formacio realiza-
dos pela Fundagio Holandesa para a Formagao de Doulas e a DONA, a Associacio de

Doulas da América do Norte, ensinam téenicas de massagem com rebozo. As doulas que

mar parteiras, doulas ¢ educadoras perinatais,
Il,llf'l ll,lllll.ll. A

[requentam esses programas aprendem a usar o rebozo na pritica. Desde 2007, as autoras
Mirjam de Keijzer ¢ Thea van Tuyl organizam ohcinas regulares na Holanda para interes-
sados em aprender as téenicas de massagem com rebozo.

Naoli Vinaver, que atualmente mora no Brasil, costuma oferecer oficinas sobre o uso

do rebozo em Floriandpolis ¢ outras cidades brasileiras.
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INFORMAGOES PRATICAS

J
T ac relaxamento com rebozo, realiz,

ada durante 45 contragoes




A MASSAGEM COM BOZO

DIMENSOES DO TECIDO

O rebozo é um tecido geralmente feito a mio. Se vocé es

los dos mais variados
de comprimento e 70 c¢m de largura. Esse ¢ o tam
to de massagem. Hid rebozos be

et , tiver procurando um rebozo, vai
descobrir que existem mode taanlios, O mais comuis tes 7 40
3 u iy m

anho ideal para o uso como instrumen-
m mais longos, que che
O rebozo precisa ser comprido o

no chido, no centro do tecido, a te

gam a 5 m de comprimento.

suficiente para que, quando a mulher estiver deitada
; fapeuta consiga segurar ambas as extremidades com os
bracos esticados. E desejvel que haja tecido suficiente para enrolar o rebozo nos pulsos.
Nao escorregard das maos durante a massagem. Ao adquirir um

rebozo ¢ importante observar o comprimento e avaliar se ¢ adequado para vocé,

Isso garante que o tecido

MATERIAL

O material é muito importante. Um tecido liso como a seda ou de material sintético es-
corregard demais e niao surtird efeito. Algodao cru, por sua vez, pode ser muito aspero
quando em contato com a pele. Jérseis ou elastanos cedem demais. E preferivel que o re-
bozo seja feito de um algodio que tenha um pequeno efeito eldstico no comprimento e,
principalmente, na diagonal. Lis também sio suficientemente resistentes, macias e eldsti-
cas na medida certa.

Atengdo para nio optar por um tecido muito fino. O material deve ser resistente o
suficiente para envolver o corpo.

Nao ¢ coincidéncia o fato de as mulheres mexicanas e guatemaltecas escolherem slings

com alguma qualidade eldstica, mas a0 mesmo tempo firmes, capazes de oferecer resistén-

cia e flexibilidade ao serem usados para carregar uma crianca.

27




A TECNICA DO REBOZO REVELADA



A MASSAGEM COM REBOZO

COMPRA

O rebozo pode ser comprado

: pela internet em diversos paises.
do em feir

as de artesanato e lojas de artigos para bebé.
Vocé também pode fazer sey

arrematando as beiradas, Atenca

se os f10s nao sio grossos demais

Também pode ser adquiri-

pProprio rebozo comprando um belo pedaco de tecido e
0 a0 escolher o material e o tamanho. Verificar também

» pois poderiam causar desconforto durante a massagem.

MANUTENCAO

Toda vez que for usado, deixar arejar ou lavar. Como o tecido ¢ usado por pessoas dife-

rentes, € importante lavd-lo com regularidade, para fins de higiene. Como o rebozo cos-

tuma ter desenhos coloridos, é recomendavel usar sabio para roupas delicadas e lavi-lo
separadamente ou com tecidos de cores parecidas.

Cuidado para o tecido nio encolher. Nio usar sabio ou amaciante com perfume forte

— o cheiro as vezes se faz sentir por muito tempo e pode incomodar a gravida durante a
massagem.

COMO USAR

O recido pode ser usado aberto ou dobrado. Dobrado, ¢ utilizado para massagear uma

pequena parte do corpo. Aberto, ¢ usado em dreas maiores.

USO DE VARIOS REBOZOS

As vezes é agradivel trabalhar com vdrios rebozos, especialmente durante as massaiens
aplicadas no chio (Figura 4; Massagem com varios rebozos, p. 25%)- Os rf:bozos g cr:l
ser posicionados em sequéncia antes da el s ek o tecido esteja Pm‘:im lP‘*.

m cada 4rea a ser massageada. Isso evita que a mulher tenha que se deslocar

ser aplicado e P , corpo
r trocado de posigdo para tratar outra parte do corpo.

toda vez que o rebozo precisar se
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A TECNICA DO REBOZO REVELADA

5 nte a maSsagcm COm
. s ou trés) dura
F vel trabalhar com mais terapeutas (dua
~ possivel trab: AR I ey
bozo. Nesse caso serdo necessarios varios il e corpo que j4 foram Maskae
AR ; e ara cob i
Também ¢ possivel usar o rebozo p ol
Iambém ¢ pnhh!\d | ol surtem o mesmo ef
i : um len _
las, evitando assim a perda de calor. Uma toalha ou ¢
( ‘ ﬁ. L‘ P D

VAMOS COMECAR

A grivida ¢ envolvida no tecido ou convidada a deitar ou dependurar-se nele (ocas

130
aouem pe). A pessoa que realiza a massagem se
0 tecido em ambas as extremidades e

elicados oy movj.
mentos

que cla receberd a massagem sentad

realiza movimentos rirmados e d
amplos ¢ lentos, dependendo na necessidade da grivida.

A massagem leva o corpo da mulhe
Movimenta-se

i
mento cadenciadg, 24
s¢ 0 rebozo estq pg posic:

C . . 3 - .
friccionade’, pois isso |

I'aseengajar em um movj

r'no tecido, sempre verificando
uma massage

10. O invélucro oferecide p

» S€gUra € aquecida. Esse
mento realizado pel

a mulhe
Jdcqu.zd;t. Nio se trara de

Causar irritac

da, protegida ¢ 0 ponto ideg] para co

@ terapeura, que a condy, 2 um relaxame

Mmecar a se cntregar ap m
nto profundo.




A MASSAGEM COM REBOZO

CHECKLIST DA MASSAGEM COM REBOZO

O REBOZO

Verificar se o reboz E
ebozo possui pelo menos 2 m de comprimento. O tecido deve ser

yreferencialmente de aleod; n
! algodao com algum efeiro eldstico no comprimento e,

principalmente, na diagonal.
L=

Manter o rebozo esticado (livre de ondulacoes) quando estiver embaixo da pessoa

massageada.

Nao dobrar o tecido de modo que fique estreito demais durante o uso.

Para tratar os ombros e a cintura, dobrar o tecido na metade do comprimento.
Para tratar a regiao pélvica, usar toda a largura do tecido.

Para tratar as partes superior ¢ inferior das pernas, observar se o tecido deve ser
usado aberto ou dobrado, pois isso dependerd do tamanho ¢ do comprimento das

PEI’HRS.

Verificar se o rebozo estd posicionado simetricamente embaixo da pessoa, de modo

que ambos os lados sejam iguais e que a terapeuta poss

extremidades com igual forga.

a tensionar ambas as

Se o tecido for longo o suficiente, envolvé-lo ao redor do pulso para conferir mais

firmeza a pega.
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O AMBIENTE

L er « ) (: i "i’ X = llll'ld() .
(j '-][']'[hit'n rt' dt’\"l: \ 3 ‘ﬂ]n]l ([;l]v"z L()n] 111 L1 IC:I dt )
o I St S5 )] 2[e e | ' H lChOI‘ICl’C.
'\ n]LlIhC df‘\'c csear dt‘it:ldﬂ ."0[ € um f;lpr_ C dL lOgJ ou co

i iri sicoes: ada sobre uma
* A massagem pode ser aplicada em virias posigoes: a mulher sent dI :
= s - - - r
cadeira ou bola suiga, deitada sobre a cama, em quatro apoios, inclinada para a

frente, em pé etc.

A mulher deve estar confortivel. Ao dirigir-se a ela, fale em voz baixa e suave.

A MULHER

* Deve estar confortivel e ser capaz de relaxar durante o tratamento.

Indica que ritmo ¢ mais agradavel,




A MASSAGEM COM e BOZO)

| . ' . O\

A massagem é i i
g mais sustentdvel se os seus bracos estiverem esticados. Dobrar os
bragos demanda mais energia,

s vezes € agradd ’ ‘
As vezes € agraddvel cruzar os bragos. Com isso, o tecido atinge um movimento mais
amplo e oferece mais conforto e protecio.

Tenha em mente que aplicar uma massagem com rebozo é mais demandante do que
parece, pois € necessdria muita energia.

Se a pessoa massageada for grande, é melhor oferecer a massagem em conjunto com

uma colega e se revezar nas diversas fases.

Alternar movimentos longos com movimentos curtos e ritmados aumentara o

relaxamento.

Nio fazer movimentos descontrolados durante a massagem.

Toda vez que ajustar o tecido, verificar se estd na posicao adequada e se nao estd

causando irritagio na pele (as vezes ¢ possivel dobrar o tecido para trds para evitar

que isso aconteca).

m causar alergia ou irritagao. Se houver

*  Atencio para as costuras do rebozo, que pode

costuras, dobra-las para dentro.







A TECNICA DO REBOZO REVELADA

ECNICAS DURANTE A GRAVIDEZ E O pARTE -




AS TECNICAS DE MASSAGEM

Durante a gravidez, a massagem com rebozo pode ser util
- = » » =] b= 7 - A : | u I IZ
nidade de relaxamento 3 gestante, proporcionando alivi

| | z iv
guintes modalidades das técnicas de massa J

ada para oferecer uma oportu-

» conforto e bem-estar. As se-

das nesta fase:

* Movimento em posicao de pé — Técnica 1 (p. 38)

* Aconchego em posigio sentada — Técnica 2 (p. 42)

* Massagem em posicio deitada de lado — Técnica 3 (p. 48)

* Massagem da barriga em virias posturas — Técnicas 4 € 5 (p. 52 e p. 56)
* Aconchego em posicio deitada (regiio da pelve) — Técnica 6 (p. 65)

e Massagem do quadril — Técnica 7 (p. 64)

* Massagem em posicao deitada (da cabeca aos pés) — Técnica 8 (p. 70)

* Massagem da cabega e dos pés — Técnica 9 (p. 76)

Durante o trabalho de parto (dilatacao), o rebozo pode ser usado para ajudar a mulher a

-

lidar com as contragoes. E um recurso simples, natural e nao invasivo para o alivio da

dor. As seguintes técnicas sao indicadas para essa fase:

* Movimento em posi¢ao de pé — Técnica 1 (p.38)
» Movimento em posicao sentada — Técnica 2 (p.42)

e Massagem em posicao deitada de lado — Técnica 3 (p.48)

e Massagem para a barriga em vdrias posturas — Técnicas 4 e 5 (p.52 ¢ p. 56)

* Massagem para a regido do quadril — Técnica 7 (p.64)




A TECNICA DO REBOZO REVELADA

TECNICA 1

MASSAGEM DAS COSTAS - EM POSICAO DE PE




AS TECNICAS DE MASSAGEM

APLICACAO

Durante a gravidez ¢ o trabalho de parto, na fase de dilatacio

OBJETIVO

Relaxamento da parte inferior das costas e da regiao pélvica

PREPARACAO

A gravida deve ficar em pé, com os pés ligeiramente afastados (Figura 5: Massagem da
pelve em posicdo de pé, p. 36). Ela deve estar firme e nio escorregar com facilidade.
Por exemplo, evitar usar meias ou sapatos que possam deslizar sobre o piso. O mais indi-
cado ¢ remover os sapatos e optar por uma superficie nio escorregadia.

Se uma terceira pessoa ficar em pé a certa distancia, olhando para as costas da mulher,
¢ possivel verificar se ela estd se inclinando demais, o que pode impedir ou dificultar o
relaxamento.

O exercicio também pode ser feito contra uma parede. Nesse caso, a mulher se posi-
ciona a cerca de meio metro da parede. Essa distincia é importante para evitar que ela
caia para tras.

Ficar de frente para a gravida e verificar se hd espago suficiente entre vocés para que o
rebozo possa ser segurado com os bragos esticados ou cruzados. Afastar os pés ligeirairne?-
te ¢ encontrar seu equilibrio. Verificar se vocé esta em pé e firme de modo que vocé nao

se desloque ao movimentar o rebozo ou em decorréncia do peso da mulher.
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A TECNICA DO REBOZO REVELAD

O REBOZO |
dril da grévida. Deve ir da cintura até 3

£ volta do qua :
O rebozo ¢ posicionado em pelve esteja envolvida. Em geral, o reg,

Y pa[’ iin da
superior d&.. pernas, . : W | 3
o¢cm

rebozo deve estar sem dobrar. O centro do rebozo fica embaixo do céccix da gravida,
cido em cada lado dela, para que a terapeuta possa s

vendo a2 mesma quantidade de te

rar as extremidades.
A TECNICA

A mulher grévida se inclina para trds, para dentro do rebozo, ndo com seu peso todo, il
com peso suficiente para ser capaz de acompanhar o movimento do tecido. O peso deve |
estar distribuido de forma igual nas duas pernas. Segurar ambas as extremidades do rebo-
20 ¢ fazer uma pega firme enrolando as extremidades do tecido em volta dos ‘pulos S

B
SO

Comegar com um ritmo relaxante, puxando o tecido de um lado para o outro. Ao fazer

isso, a mulher consegue mexer o corpo ¢ encontrar um ritmo com o movimento do

IEhom. -

O ritmo pode ser lento, usando movime
mentos fluidos e mais curros,




AS TECNICAS DE MASSAGEM o

VARIACOES

MASSAGEM COMPLETA DAS COSTAS

Vocé também pode massagear toda a regiao das costas. A mulher fica de pé, como descri-
to anteriormente.

Usar o rebozo sem dobri-lo e posiciona-lo sobre os ombros e as costas da mulher. O
rebozo se estende aré a merade das nddegas. A massagem pode comecar.

MASSAGEM DA CINTURA

A mulher fica em pé, como descrito anteriormente.

O rebozo ¢ dobrado ao meio envolvendo a cintura. Verificar a largura necessdria para
o melhor resultado. Nessa situagao, também ¢ a mulher que determina o ritmo que mais
lhe agrada. Verificar se os bragos dela devem ficar para dentro ou para fora do rebozo. No

primeiro caso, o movimento dos ombros serd maior. Muita atengao ao equilibrio da mu-

lher nessa posigao.
CRUZANDO O REBOZO

Vocé também pode cruzar os bragos esticados antes de segurar as extremidades do rebolzo.
A mulher estard entio firmemente encapsulada pelo tecido e pelos movimentos, atingin-
do uma experiéncia mais intensa. O movimento ¢ amplo ¢ de vaivém. Verif.lcar se a mu-
lher estd estivel. bem como se ela consegue lidar com esses movimentos mais amplos em

um estado de relaxamento.
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AS TECNICAS DE MASSAGEM

APLICACAO

Durante a gravidez e o trabalho de parto, na fase de dilatacio

OBJETIVO
Relaxamento das costas e do tronco,
PREPARACAO

A grdvida senta-se na beirada de uma cadeira para que haja espago para reclinar-se um
pouco (Figura 7: Massagem completa das costas em posicdo sentada, p. 42). Ela tam-
bém pode sentar de lado, com o espaldar da cadeira do lado direito ou esquerdo. E im-
portante deixar as costas livres de modo que ndo encostem com facilidade no espaldar da

cadeira ou na parede.

Ficar de frente para a mulher. Deixar espago suficiente entre vocés duas para que o
rebozo possa ser segurado com os bracos esticados ou cruzados. Manter os pés ligeira-
mente afastados e encontrar seu equilibrio. Verificar se vocé est4 firme de modo a nao se
deslocar em decorréncia do peso do movimento do corpo da mulher.

O REBOZO

Estender o rebozo sobre os ombros e as costas da mulher. Ao inclinar-se levemente, a
mulher deve sentir que estd sendo apoiada por todos os lados ¢ envolvida pelo tecido. O
rebozo ¢ posicionado a partir da merade do pescogo da mulher até o final da coluna, com

a mesma extensao de tecido em ambos os lados.
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A TECNICA

Enquanto a mulher fica o mais relaxada possivel e se inclina para dentro do tecido, fazer
movimentos ritmados. Vocé pode trabalhar com os bracos esticados ou cruzados. Deixar

a mulher indicar o que mais lhe agrada.

Figurg 8.

JI'L//' S,
assagem ofps ombyros

- —

]
3
¢
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AS TECNICAS DE MASSAGEM

VARIACOES

Dependendo da regia
: gtao das costas a ser massageada, ¢ possivel estreitar o rebozo, dobran-
do-o em seu comprimento uma ou duas vezes /0,

OMBROS

Colocar o rebozo dobrado em volta dos ombros da mulher. Verificar se o rebozo nio estd

apertando a parte superior dos bragos, pois pode incomodar ou machucar. Nessa posicio

também ¢ possivel colocar o rebozo levemente em volta da cabeca e do pescoco dela.

REGIAO SUPERIOR DAS COSTAS

Em alguns casos, a mulher terd mais problemas com a regido superior das costas, por cau-
sa da tensio entre as escdpulas. Nesse caso, para alivid-la, use o rebozo dobrado debaixo
dos bracos e em volta das costas. As extremidades do rebozo ficam préximas ao peito da
mulher. Faca movimentos delicados e cuidadosos para que os seios ndo sofram grande

deslocamento.
CINTURA

Colocar o rebozo dobrado ao redor da cintura. A mulher poder se reclinar para dentro do
tecido e, ao fazer isso, ela se deixa movimentar pela cintura. Esse movimento ambém

afeta a barriga, que se moverd levemente. As vezes ¢ posswel perceber que o bebé acha

esse movimento bastante agradavel.

&5




TECNICA DO REBOZO REVELADA

REGIAO INFERIOR DAS COSTAS E NADEGAS

o P bariom s tas ¢ nddegas seja dificil de movimentar quando a muy-
Ainda que a regrao inferior das costas ¢ , ‘[j - "l' ar a regiao e a l‘L‘Spil':H' com a
lher estd sentada sobre o tecido, ¢ possivel ajudd-la a re lx i f; cboze: retaa
barriga. O relaxamento ¢ atingido com um movimento diferente ( 0 rebozo. - .F. o
lher _:-m.u sobre o pano e verifique se o rebozo estd cobrindo as l121(!t‘1__’_318 ¢ a parte inferioy
das costas. A mulher se reclina levemente contra o espaldar da cadeira. . ol
Ficar em pé de frente para a mulher e segurar as extremidades do tecido, Vc,"rrhczlr se c?
tecido estd tensionado ¢ se seus bragos estao esticados. A mulher nio deve sentir que estd
sendo puxada.
Concentrar-se no ritmo da respiragio da mulher. Se o ritmo estd claro, trabalhar com
0 tecido no mesmo ritmo. Quando a mulher inspirar, puxar o tecido como se vocé qui-
sesse tird-la da cadeira. A mulher permanece sentada. Quando ela ex pirar, vd soltando o
tecido vagarosamente, Se vocé continuar por alguns minutos, ird notar que a respiracio
dela ficard cada vez mais longa ¢ profunda. Quando vocé aplica essa técnica cruzando o
tecido, a massagem ¢ mais intensa e sentida nas coxas da mulher.

COM DOIS REBOZOs

46

Vocé também pode realizar uma massagem complea d
Pescoco e a cabeca. Para tan(o $30 nece
nado na parte inferior das cost
cendo sobre as costas, () segundo rebozo deye ge sobrepor

A mulher pode escolher se ¢l prefere
prefere deixd-los para fora, entre os dois te
fortavelmente apoiad

a5 costas enquanto massageia o
ssarios dois rebozos. () primeiro deve ser posicio-
as, cintura ¢ nidegas. O segundo, no topo da cabeca, des-
40 primeiro.,
deixar og bragos dentro dos
; cidos. Verificar ge a cabega da mulhey estd con-
2. E possivel que 3 Pressao do tecido Puxe a cabeca dela para a fren-
aplicar a mesma te€nsao aos dojs rebozos, portan Lo tome o tempo ne-
A conseguir uma bhog Pega em ambos. .

rebozos oy se ela

te. Pode ser difici

Cessario par




AS TECNICAS DE MASSAGEM

N

{

Figur:

¢ 9: Massagem das costas em puyip}a sentada com dois rebozos
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AS TECMICAS DE MASSAGE M r'

APLICACAO

Durante a gravidez e especialmente a fase de dilat

; e 4630 no trabalho de parto, quando a
mulher ndo conseguir deitar de costas.

OBJETIVO
Relaxamento geral.
P REPARA(;AO

Deitada na cama

A mulher grivida fica deitada de lado sobre a cama com o rosto virado para vocé. Ela
deve ficar deitada perto da beirada da cama, de modo que seu ventre fique apoiado no
limite do colchdo. Fique sentada, no mesmo nivel que a cama, ou em pé, a uma distancia
em que seja possivel aplicar a massagem com os bragos esticados ou cruzados. Nesta posi-

¢a0, suas maos estardo uma acima da outra e nio uma ao lado da outra como nos demais

Casos.

Deitada no chao
A grivida deita de lado no chao, sobre um colchao ou tapete, com o rosto virado para

vocé. Ficar em pé de frente para o corpo dela.

O REBOZO

o no meio das costas da mulher. A mulher estd deitada com o peso do

O rebozo é colocad o . '
cido serd mais dificil de movimentar. (Isso ficard

corpo sobre o rebozo e essa parte do te .
mais evidente em uma cama macia, pois 0 rebozo fica muito mais preso do que quando a

mulher esta deitada sobre um tapete no chao.)
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A TECNICA

Puxar o rebozo pela mao que estiver por baixo e depois pela mio que estiver por cima,
em alternancia. Durante o movimento. é melhor que a mulher possa se apoiar ou se incli-
nar para dentro do tecido fazendo com que ela tenda a ficar em posicao deitada de costas,

y H a oy =Y 1 ~13 'l- -O
Na posicao, a mulher estd deitada de lado, porém levemente inclinada em di ecao do

apoio. - |
Nessa posicio, vocé pode escolher entre massagear apenas a regido pélvica (Figura 14:
“3

Massagem da pelve, p. 60) ou o corpo inteiro, da cabeca aos pés (Figuras 18 a 23: As

posicoes da massagem da cabega aos pés em posicio deitada, p. 71, 73 e 75).
OBSERVACOES

Verificar se a sua propria postura estd adequada. Nio ficar com o Corpo torto, pois isso

poderd ocasionar dores nas costas.
Verificar se as duas extremidades do rebozo estio distribuidas igualmente e se encon-
tram. Quando vocé estiver sentada 2 massagem, fique no mesmo nivel da mu-
do com a coluna vertebral dela. Se vocé




AS TECNICAS DE MASSAGEM

dos na posigdo deitada de lado

Figura 10b: Detalhe das m




TECNICA 4
MASSAGEM DA BARRIGA - ACONCHEGO EM PE
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S TECNICAS DE MASSAGEM

APLICACAO

Durante a gravidez e o trabalho de parto, na fase de dilatacio

OBJETIVO

Relaxamento da regiao pélvica e do assoalho pélvico

Se a mulher for capaz de se entregar a massagem e aos movimentos ritmicos, o bebé

sera embalado em uma sensacao maravilhosa. Com a massagem no ventre, os musculos

da pelve irdo relaxar, e a mulher vai sentir que hd mais espaco na regiao do céccix. O as-

soalho pélvico responde com o relaxamento. Por isso, essa técnica é boa para ser usada

durante o trabalho de parto.

PREPARACAO

A gravida posiciona-se com os pés levemente afastados e verifica se estd firme e ndo vai
escorregar com facilidade. Atengdo 2 superficie do piso e aos sapatos que ela estd usando.
A grdvida deve ficar em pé de modo que possa se apoiar sobre aleuma coisa. Por exemplo,
cla pode se inclinar sobre o espaldar de uma cadeira ou sofd; apoiar-se contra a parede
com as mios; apoiar-se sobre uma mesa ou balcao ou ainda buscar o apoio de seu parcei-
ro, amiga ou doula. Ela deve inclinar-se levemente para a frente, de modo que sua barriga
penda para a frente. Quanto mais para a frente estiver seu ventre, mais firme podera estar

o rebozo. Se ela estiver em posigao ereta, € possivel que o rebozo se concentre apenas na

parte inferior do ventre, € isso podera afetar a massagem.
ficar em pé atrds da mulher, & distincia necessaria para segu-

s. Flexionar levemente os joelhos e en-

Durante essa massagem,

rar o rebozo com os bragos esticados ou cruzado
librio. E muito importante que vocé esteja hirme no chao.

contrar seu equi







O REBOZO

Posicionar o rebozo dobrado duas vezes ou esticado sobre a barriga da mulher. Verificar se
e =
toda a regidao do abdome estd coberta pelo rebozo. Atengio para que o tecido nio belis-

que nem machuque a virilha.

O centro do rebozo deve estar sobre o umbigo para que haja a mesma quantidade de

tecido em ambos os lados.
' A TECNICA

Movimentar o tecido com bracos esticados ou cruzados. Cruzando os bragos, é possivel
movimentar a mulher para a frente e para trds com mais forca. Com os bragos esticados,
os movimentos delicados sio mais ficeis de fazer. Nao puxar o tecido com muita forga na

regido da barriga. E 0 movimento que possui efeito relaxante, ndo a friccao do recido so-

bre a barriga.




TECNICA 5
MASSAGEM DA BARRIGA - EM QUATRO APOIOS

Figura 13; Massagem da barriga em posigio de quatro apoios




AS TECNICAS DE MAS

APLICACAO

Durante a gravidez e o trabalho de parto, na fase de dilatacao.

OBJETIVO

* Relaxamento da pelve e do assoalho pélvico.
* Relaxamento da parte inferior das costas.

 Embalar o bebé dentro da barriga.

PREPARACAO

A mulher grivida fica sobre quatro apoios. Para prevenir caimbras nos pulsos, apoid-los
sobre almofadas ou inclinar-se para a frente sobre o sofi, a cama ou outro apoio.
Debrucar-se sobre a bola suica também pode ser divertido. E importante que a barriga
fique livre ¢ relaxada. A melhor posi¢io requer que 0s joelhos estejam bem afastados pro-
porcionando bastante espago para a barriga.

Posicione-se por trds da mulher ou coloque o rebozo em volta dela enquanto ela esti-

ver em pé.

O REBOZO

sobre a barriga da mulher e segurar ambas as extremidades

para dentro do rebozo. E importante saber se a mulher estd

Posicionar o centro do rebozo
de modo que a barriga penda
confortivel com a intensidade dos movimentos, pois pode ser muito desagradavel se o

tecido estiver muito esticado e apertado em volta do abdome. O rebozo deve estar posi-

cionado como se fosse uma rede para o bebé.



A TECNICA DO REBOZO REVELADA

A TECNICA

Iniciar os movimentos ritmados puxando o |
modo alternado. Deixar a mulher indicar o ri

S€ mexer junto com og movimentos do rebozc

ado direito ¢ o lado esquerdo do tecido de
tmo que mais lhe agrada. Ela também pode

» contanto que esteja bem apoiada sobre a5
MA0s ou os bragos ¢ joelhos Para que nao tombe de lado,




VARIACOES

SENTADA NA CADEIRA

A mulher senta-se em uma cadeira com as pernas afastadas e debruga-se sobre o espaldar.
Ao alastar as Pernas ¢ sentar na extremidade da {;Itlt‘il.l, ela abre cspaco para quc a l‘!;lrl'ig;l
Iu'llt l.l | REE I frente,

Ficar em pé atrds da mulher, afastar os pés ¢ manter-se firme. Envolver a barriga dela
com o rebozo, Se o movimento fizer com que a barriga seja puxada para cima com inten-
sedade demals, porque vocd estd em pé, talvez seja melhor sentar atrds da mulher em uma

cadetra da mesma altura que a dela,
M I'E
Durante a massagem abdominal a mulher pode hicar em pé e inclinar-se levemente para a

frente, Fssa posigao ji fol descrita na Téenica 4 (Figura 11: Massagem da barriga com o

febozo estic .Idll. [ 5.2)



TECNICA 6 ;
MASSAGEM DA PELVE - ACONCHEGO EM POSICAO DEITADA

e
e

Figura 14: Massagem da pelve




AS TECNICAS DE MASSAGEM

,‘-
\ ;' APLICACAO
"_ Durante a gravidez ¢ o trabalho de parto, na fase de dilatagio.
l OBJETIVO

Relaxamento amplo.
PREPARACAO

A mulher grivida deita-se de costas sobre um tapete ou colchonete, com a cabega sobre
um travesseiro, I importante que a mulher esteja deitada confortavelmente.

Ficar em pé com as pernas afastadas sobre a parte superior das pernas da mulher.
Manter-se em posigao ereta ¢ encontrar seu equilibrio. Atengao ao calgado ¢ a superficie
do piso para nio escorregar. Também ¢é importante posicionar os pés o mais perto possi-
vel do corpo da mulher para que a massagem nio implique um esforgo demasiado.

Atengio para ndo levantar a mulher muito acima do chio. A elevagio deve ser limitar
a um ou poucos centimetros, Levantd-la muito acima dessa altura, fard com que a massa-
gem se torne muito pesada (tanto para vocé quanto para ela).

A forga para levantar a mulher ¢ feita pela terapeuta, que lentamente estica as pernas
anteriormente flexionadas, Se a forga for feita com os bragos, a massagem se tornara pesa-

3 da ¢ vocd nio conseguird sustentar a atividade por muito tempo.

.‘ 15
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O REBOZO
PRt

Il'l !

~ Pasicionar o rebozo dobrado ou sem dobrar abaixo do quadril da mulher que ird receber

.

a4 massagem, Verificar se o tecido contém toda a regiao pc".l\'ic;l. indo da cintura a parte
inferior dos quadris. O centro do rebozo deve hear abaixo do coccix, com tecido suhicien-

te em ambos os lados do corpo para que vocé consiga segurar irmemente, envolvendo as




4 s
extremidades ao redor dos punhos. Para ser capaz de elevar o corpo da mulher, é necessi-
rio que a pega seja firme e forte.

A TECNICA

Segurar as extremidades do rebozo, flexionar o

s joelhos levemente e manter os bragos es-
ticados.

Manter os ombros sobre 2 pelve e a parte inferior das costas, de modo que sya

coluna esteja ereta e nao fique sobrecarregada.
Criar movimentos




AS TECNICAS DE MASSAGEM

VARIACOES

ELEVAR

Ao mowmentaf o rebozo, vocé também pode levantar a parte inferior do corpo da mu-
lher um pouquinho acima do chao (1 cm). Apés alguns segundos, soltar o tecido vagaro-
samente fazendo com que a regiao inferior das costas aos poucos entre em contato com o
chao.

Fazer isso algumas vezes durante a massagem. Em geral, o retorno ao chio ¢ uma ex-
periéncia bastante relaxante para a mulher. Se ela nio se incomodar em deitar no chao

durante o trabalho de parto, esse movimento pode ser muito relaxante durante a fase de
dilatacao.

CRUZAR

Colocar o rebozo em volta da regido pélvica da mulher e cruzar as extremidades do teci-
do. O rebozo oferece apoio para a pelve e envolve essa regido do corpo completamente. O
movimento de embalar ¢ mais pesado, mas as mulheres em geral consideram essa massa-
gem muito agraddvel! Como o tecido envolve firmemente a regido pélvica, a variacao

também é recomendada para as que se queixam de dor na regiao.
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TECNICA 7
MASSAGEM DO QUADRIL - EM QUATRO APOIOS

Figura 15; Massagem do quadyil em quatro apoios
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APLICACAO
Durante a gravidez e o trabalho de parto.

OBJETIVO

Relaxamento do assoalho pélvico e do quadril, e apoio durante a fase do expulsivo.

PREPARACAO

A mulher gravida se posiciona em quatro apoios ou faz uso de algumas almofadas para
apoiar os bragos a0 se debrucar sobre o sofd ou a cama. E importante que a parte superior
do corpo nao afunde muito em direcdo ao chio. Se as costas estiverem esticadas, como a
rampa de um escorregador, o bebé consegue se movimentar para fora da pelve. Verifique,
portanto, se ela estd com as costas retas. Sentar de frente para a mulher (possivelmente no
sofi ou na cama) e aplicar a massagem na posi¢io sentada. Se a mulher preferir ficar com
as maos apoiadas no chio, vocé pode se ajoelhar perto da cabeca dela para aplicar a
massagem.

O REBOZO

Envolver o quadril da mulher com o rebozo, posicionando o centro do tecido sobre o

céecix. Verificar se o rebozo est4 cobrindo as nadegas.

ATECNICA

Sentada, vocé pode criar movimento ritmicos, respeitando a intensidade indicada pela
) * 3
mulher. Assim vocé serd capaz de diferenciar entre 0 ballant,‘;lr da pn:l\'p € O mero .\;h.‘m,mlcl.lr

das nidegas. Nessa massagem, as extremidades do rebozo hcam proximas a cabeca da
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APOIO AOS PUXOS DURANTE O TRABALHO DE PARTO

Quando a mulher estiver no estdgio inicial das contragoes, vocé pode sugerir que ela
faca forga para empurrar o rebozo para tris na posicio ao lado (Figura 16: Massagem da
parte inferior das costas com o rebozo dobrado, p. 66). Esse movimento ajudard a par-

turiente a encontrar a diregao certa na qual fazer forca durante as contragées no segundo
estagio do trabalho de parto.

DEITADA DE LADO

j: Vocé também pode massagear as nddegas na posicio deitada de lado, como na Técnica 3
B (Figura 10a: Massagem em posicio deitada de lado, p. 48).

‘BOMBOM’

Qutra variagdo é massagear as nddegas e a parte inferior das costas.

Rebozo dobrado

B Posicionar-se atrds da mulher e segurar ambas as extremidades do rebozo, dobrado como

e

uma faixa, na altura do quadril. Puxar o pano firmemente em volta da parte inferior das

costas € empurrar os pulsos contra as coxas da mulher. Fazer movimentos ritmados.

Rebozo aberto

Com o rebozo desdobrado, vocé pode embrulhar o tecido como um papel de bombom

firmemente em volta do quadril da mulher. Fazer movimentos curtos de vaivém com o
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rebozo. Outra opgio ¢é realizar movimentos ripidos e vibrantes, se forem do agrado da
mulher. o

Este método permite diversas variagoes sem que seja necessirio mudar a posicio do
rebozo. Quando vocé puxar o tecido para baixo, a parte inferior das costas entra mais no
movimento. Se vocé puxar o rebozo para a frente, a massagem serd mais acentuada nas
nddegas. E ¢é claro que voce pode usar ambas as variacées alternadamente,

A técnica do ‘bombom’ oferece alivio para aquelas pessoas que sofrem de dor nas cos-

tas em geral, durante e apés a gravidez, ou durante as contragdes no parto.

OBSERVACOES

* Durante a Mmassagem, nao puxar a mulher na sua dire¢io. Se voce aplicar muita
forca ao tecido, haverd muica tensao concentrada nos bracos e na parte superior do
corpo de quem estiver recebendo a massagem.

* Na técnica do ‘bombom’ pode ser dificil encontrar uma posicao confortdvel para

aplicar a massagem. Sente-se perto da mulher — preferencialmente de joelhos — de
modo que vocé nao force as costas ao inclinar-se para a frente,
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TECNICA 8 ' ;
MASSAGEM DA CABECA AOS PES - POSICAO DEITADA

APLICACAO

Durante a gravidez.

OBJETIVO

Relaxamento geral.

PREPARACAO

A mulher grivida deita de costas sobre o chio ou o tapete com a cabeca sobre um traves-
seiro. Talvez também precise de um travesseiro entre os joelhos. Se ela sentir tontura oy
5¢ @ pressao comegar a baixar na posicio deitada de costas, € possivel aplicar a massagem

na posicao deitada de lado, como na Técnica 3 (Figura 10a: Massagem em posi¢io deita-
da de lado, p. 48).

as extremidades do rebozo, mantendo os joelhos levemente flexionados e os bracos estica-

dos. Manter os seus ombros sobre a pelve e a parte inferior das costas Para que sua coluna
permaneca ereta e nao seja sobrecarregada.

O REBOZO

70

Colocar o rebozo dobrado em dois ou desdobrado debaixo de uma parte do corpo da

mulher. Apé6s cada massagem, reposicionar o tecido na préxima parte do corpo. O centro




do tecido deve ser posicionado ao longo da coluna da mulher, de modo que

o dela seja igual, para que vocé possa
S, propiciando uma pega mais firme,

a quantidade

de tecido em ambos os lados do corp by

bozo em torno de suas mios e punho

que sera neces-
saria quando vocé levantar a mulher,

3 Figura 19: Massagem da cabega aos pés em
Figura 18: Massagem da cabega aos pés em g e g
5 et posigdo deitada — cintura

posicio deitada — ombros
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Esta massagem ¢ aplicada em etapas. Comecar pelos ombros e encerrar nos Rés. Dobrar o
rebozo no meio e coloci-lo embaixo da mulher, paralelamente aos ombros. E importante
que o tecido caia facilmente sobre os ombros. Comegar a embalar e manter esse movi-
mento por alguns minutos.

Em seguida, deslocar o rebozo para a regiao da cintura. Atengdo para nio provocar
desconforto na regiio entre os ombros e a cintura, pois os seios podem estar sensfveis. Ao
rassagear esta parte do corpo, ¢é necessirio redobrar o cuidado com o posicionamento do

tecido e sempre pedir que a mulher sinalize qualquer desconforto.

pouco mais, porque essa parte do
massagem mais vigorosa ou suave.

. a mulher, todo o corpo dela acompanharg o
movimento,

Se 0s pés nio estiverem no tecidg durante

saged-los separadamente. Como o5 pés nio 520 pesados, o tecido pode ser levantado a

uma alt ior. E ante : :
tura maior. E imporrante que o ritmo csteja confortdvel para a mulher, portanto

verifique com ela. Ela também pode

| : indicar a alryra de clevagao dos pés e o ritmo que
mais lhe agrada. Com essa

- dssagem, vocé vers que o corpo inteiro da mulher acompa-
nha o movimento ¢ que ela poders balancar dos Pés a cabeca
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G
7 -

’.

Figura 20: Massagem da cabega aos pés em
posicio deitada — quadril

Figura 21: Massagem da cabeca aos pés em
posigdo deitada — pernas
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IARIACOES

LIALAnte 4 1ias sagem vool também ;m:.jr clevar levemente a parte do Corpo que estd sen-
chey fassageada f*.]n'}' Him tempo curto, liberar o recido vagarosamente de modo que€ o
cotpo da mulher rerorne ao chio aos poucos, Isso pode ser feito virias vezes durante 2
massagem, A sensagio de retomar o contato com o chio aos poucos ¢ com delicadeza ¢

especialmente relaxante para a mulher,

OBSERVACOES

Nio '.--uul a llill”]l‘l‘ s fln que ;ilg_gllln puu(_f'ﬂ, (.(.'Hrlfl}'lclrns, S{: lcvam;i—la 4 uma

altura excessiva, a thassagem se tornard um esforco muiro grande.

Ao elevar as partes do corpo da mulher, usar 2 forga das pernas esticando os joelhos
previamente Hexionados. Se vocé direcionar toda a forga para os bracos, a massagem

fcard muito pesada ¢ poderd ser diffeil manter o Fitmo,

[Durante g massagem, principalmente a da regiao da cintura, a mulher nao deve estar

deitada sobre o chio sem o apoio de uma almofada na regiao lombar.

A madoria das mulheres considera a massagem da regidao pélvica a mais agraddvel,

Dedique um bom Lempo a essa etapa.




AS TECNICAS DE MASSAGEM

Figura 23: Massagem da cabega aos pés em

Figura 22: Massagem da cabega aos pés em
posicdo deitada — pés

posicio deitada — tornozelos




TECNICA 9
MASSAGEM DA CABECA E DOS PES
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APLICACAO
Durante a gravidez.
OBJETIVO
Relaxamento das costas e do pescoco.

PREPARACAO

lista téenica € aplicada por duas pessoas e sio necessirios dois rebozos.
A mulher deita no chio sobre um tapete ou colchonete. Uma de vocés fica em pé pro-

cimo a cabega. A outra pessoa se posiciona proximo aos pés. Verificar se vocés estao em

In' com firmeza ¢ se possucm contato ViSLlEl] uma com a outra.

0S5 REBOZOS

Dobrar o primeiro rebozo duas vezes para que ele acolha o pescogo e a regido de trds da
cabeca da mulher. Ao posicionar o rebozo sob a cabega, verificar se a costura do tecido
nao estd machucando o pescogo. ’
Posicionar o segundo rebozo sob os pés. O tecido deve ser dobrado para que os pés e
os tornozelos da mulher descansem dentro do tecido. Envolver o rebozo uma vez em tor-

no dos seus pulsos ¢ aplicar a massagem com os bragos esticados.
ATECNICA

R i s sdo feitos a0 mes-
Aplicar forga para levantar levemente a cabeca e os pés. Os lIlOVlI‘ll‘En[O d i
5 ri abec ¢s sa0 massageados CO
mo tempo com os dois rebozos, a um so riLmo. A cabeca e os p o

MOVIMCNTOS CUrtos ¢ Suaves.
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Fazer contato visual com a outra terapeuta durante a massagem, manter o mesmo rit-

mao dﬂ.\' movimentos e parar .\'iﬂllll[;lHL‘;UTICH i
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VARIACAO

Ao mesmo rempo, ambas as pessoas que CSLao ;lplimndu a massagem [mdcm puxar o re-
bozo cada qual em sua diregao, de modo que o pescogo e as pernas da mulher sejam
ahmgudns. A mulher deve manter o peso do corpo sobre o chao. Sustentar a posigao por

alguns momentos ¢, em seguida, soltar o tecido delicadamente e repetir o movimento.
OBSERVACOES

VC‘I'iﬁL':ll' SC A I'Illl“](.‘l', apesar {IL‘ HCEI I com apenas umad p(;'(]l.lCﬂ;l partc dO C()l"p() cm

contato com os rebozos, estd apoiada durante o alongamento.

Atencio para puxar o tecido na medida certa para evitar que partes do corpo
escapem do rebozo ou que a mulher tenha a sensagao de que os pés ou a cabeca

possam cair. Tal sensagio interfere na experiéncia da massagem.

Vocé estd massageando a cabega e os pés, portanto aplicar a mesma pressio para
puxar e soltar o tecido. Nao puxar demais!

Apébs massagear os pés, envolvé-los no rebozo para manté-los aquecidos e propiciar
uma sensagao agradavel.




TECNICA 10 |
O REBOZO E A BOLA SUICA

Na maioria das técnicas apresentadas, a mulher estd dcf[aciél sobrz o chio e, Zm algumas
\-il‘u;m‘ws, sobre a cama. Ela também pode estar em pé, debrucgada O'I-Idsema a e.rn uma
cadeira. Outra possibilidade é usar a bola suttfaf. Muitas mulheres (:on.scl1 €ram muito relg-
xante sentar ou apoiar-se na bola, cada vez mais usada durantia ErVIGLEG (;parro’.

Ha bolas suicas de duas dimensoes — 65 cm e 75 cm de didmetro (quando cheias). A

maior ¢ a mais usada. As dimensoes da bola podem ser alteradas de acordo com a quanti-

dade de ar.

Figura 25: Massagem em posigiy sentada
sobre bola suiga com o5 bragos para fora dp
7eb0z0 — regizy inferior das costgs, Cintura e

Figura 26: Massagem em posigdo sentada
sobre a bola suiga com os bragos para dentro

do rebozo — regido das costas
nddegas
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Ao sentar sobre a bola, ¢ importante man

ter os joclhos ng
baixo dela. Algumas mulheres sentam
a pRES —

-se¢ sobre a bola de 6
A posicio dificulta o

mesma altura da pelve oy
5> ¢m com o joelhos em posi-

10 muito alta em relagao 3 pelve. Ess levantar e pode causar dor g
¢ao

irilha ou abdome. Sentar desse mod
V L

is a mulher fica mais dependente da ajuda dos outros
P()I.\ ¢

forca muscular para manter-se em equilibrio, Entretanto, dsSIM que encontra uma
ter force S

0s suaves da bola (de rolar, em-

si¢io de equilibrio, ela pode se entregar aos moviment
p()_ »
balar, pular etc.).

igdo de apoio
ioura 28: Massagem em posicao de ap
Figura 28. ¢

3 e " ‘0 fntap m.fd’t’{{d.f
_ - < . io de apot . bk suiga ;
/ gura 27: A’/ﬂ.ﬂ‘.\‘({f{{‘iﬂ em posige sobre a

» 4 get (J
sobre a bola suiga — barrig
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Figura 29; Massagem em posicdo deitada com g5 pernas sobre a bola suica — nddegas e
regido superior das pernas



AS TECNICAS DE MASSAGEM

O balango suave da bola é muito relaxante. py:

a pelve. Se
regido da pelve. Se a mulher optar POT sentar ou debrugar-se sobre 3 bola suf d
ola suica durante 2

ageada com o rebozo,

ndamos que a mulher sente na bola por cima de uma toalha ou tecid :

para que seu COrpo N30 entre €m contato com a superficie plastica e rf idlzll ij::lbolmacm’

com seu odor. O cheiro da bola pode ser muito desagraddvel para a rgnulher ¥

mente durante o parto. Outra sugestao é usar uma tolha ou tapete sob a bola’ se ela esti
’ X

ver diretamente sobre o chao, para minimizar o barulho provocado pelo plistico contra
essa superficie.

oravidez ou o parto, ela também pode ser mass
Recome

nem
principal-

Quando a mulher estd sentada sobre a bola, ¢ importante evitar que role de repente,
Segure a bola com firmeza até que vocé tenha certeza de que a mulher encontrou o
equilibrio.

Hé muitas possibilidades para o uso da bola suiga juntamente com o rebozo. E sem-
pre possivel encontrar a posi¢ao mais agraddvel para a mulher.

Por exemplo, quando a mulher sente dores nas pernas, movimentar e embalar a regido
com um rebozo tensionado e firme levard ao relaxamento das pernas. Essa técnica tam-

bém pode ser aplicada usando uma cadeira
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TECNICAS PARA O POS-PARTO

il prime

O PERIODO POS-PARTO

' : 'm podem ser usadas no pés-parto.

rl {j+'- 1S [ecnicas li("\t riras anteriormente f:l”]l)L”l P“[]C”] : —p P A

Gala ' ' lcitada (Figuras 18 a 23: As posi¢oes da masgsa-
massagem da cabega aos pés em posigio deitada gure
gem da cabeca aos pés em posicio deitada, p. 71, /3 e /5) e a massagem em posi-
| 0 deitada de lado (Figura 10a: Massagem em posicio deitada de lado, p. 48) sz0
A« 3 & p- 4 { : — |
( u!iHIdl.'l.ll‘;l\ CspeC i.!llllt'll[L' .IL;I'.l(f;i\.’L'f.H para as maes no pcl'l()dt} P‘-'-""Pi-ll‘[()_ Sc a mae amda
estiver perdendo sangue, as massagens em posicio de pé ¢ sentada serdo as menos praze-
rosas. Nesse caso, vale ressaltar que a massagem deve ser suave e delicada.

Em regra, os dias apos o nascimento sio dias cheios e dedicados a0 cuidado e a ali-

mentagio do bebé, i recuperacio da mae, is visitas ¢ a0 clima festivo em torno do novo

habitante do plancta. Com isso, o descanso, que seria muito im portante para a mae nesse

periodo, ¢ frequentemente negligenciado.
Como mencionamos na introdugio, a ideia de massagear mulheres

acabaram de se tornar maes ainda nio estd enraizada na cultura holandesa, por exemplo.

A kraamverzorgster oferece 4 engao a satude da mie e do bebé, cuid

€ ensina aos pais os cuidados bisicos com o recém-nascido, A parte

visitas para acompanhar o pos-parto: o papel dela ¢

satide ¢ 0 bem-estar da mice e do be
Devido a todo esse

conhecimento sobre o

grdvidas e as que

a da higiene necessiria

ira, por sua vez, faz
observar e responder pelo estado de

bé.

movimento ¢

m torno do nascimento, o foco no bebé e a falta de
potencial curative das mass

agens, hi pouco espaco ¢ atengio volta-
da Para a massagem com rebozo,

o [ 5

E',! L} “|”|| I lll 5 ”]-'I |]“"| q]l”._l'hll (i‘.' “;“] SCI Uf'l '”]Ll]
C

I A ”l-l“il ‘jl \'Il’-'.

i | s o : B ao
4 € treinada para oferecer cuidados i mée ¢

q
.
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Seria muito bom se os beneficios da massa

enfermeiras obstetras. Um nimero maior de novas maes

pos-parto de uma maneira simples e eficaz. O corpo feminino desempenh l
a um pape

O par '

parto e precisa de tempo, descanso e arengio para se recu-

dar a dedicar a AteN¢ao necessiria 4 nova mie.

A massagem completa (Técnica 11, p. 88)

enorme durante a gravidez e
perar. A massagem pode aju

‘ » oferecida duas ou tre
parto, ¢ uma excelente forma de encerrar o periodo de resguardo. Ela ¢

oferecer uma sensagio de tranquilidade e paz,

S semanas apos o
ambém ¢ capaz de
L0 necessiria nos primeiros dias da ama-
mentacio, quando algumas mulheres enfrentam muitas dificuldades.

0 PERIODO POS-PARTO NO MEXICO E NA GUATEMALA

No México € na Guatemala, a massagem com rebozo é integrada ao cuidado com as mu-
[heres gravidas e puérperas. A parteira é uma profissional que integra a atencio e atende

- mulheres no puerpério. Ela oferece a massagem completa com outra parteira, doula,
parente ou amiga.

A massagem € oferecida uma ou duas semanas apés o parto e repetida posteriormente.
De acordo com a tradicio mexicana, a nova mie recebe uma massagem de corpo inteiro
¢ um banho de ervas com vapor para relaxar durante cerca de uma hora. A dltima parte
do ritual ¢ o “fechamento do corpo” com o rebozo, que leva mais ou menos meia hora.

No México. o ritual € realizado de uma a trés vezes no decorrer do periodo de quaren-

lias apds o parto — tendo inicio entre o sétimo € 0 décimo dia apds o parto.

Nos paises ocidentais, uma sauna ou um banho a vapor p(fdcm ser usados com o mes-

, fim. Uma panela grande de ché de ervas, especialmente feito para cnr‘ra-r em COM;{,U

0 corpo, pode ser usada para emitir o vapor herbaceo. As ervas propicids para 0 .:'
manjericio e outras com propriedades de

ecrim, tomilho, orégano,

vd0: 4

Imento.

m ' or se deita para que as partei-
\pos a massagem e o banho com vapor de ervas, 2 mulher se deita para q [ |
| c © - ' | . * - ; i
- .m inicio na cabega
ossam aplicar a massagem completa. A massagem no pos parto tem h |
el 1] F P, € JI & p b e ~ " S v t.".. d "rL.\!‘J(‘
pois desce pelo corpo em sete etapas. Sio sete regioes do corpo que rece [

DE MASSAGEM
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parteiras sabem quando passar para

do fechamento do rebozo por vdrios minutos. As
uma nova area, pois @ mulher indica que uma determinada regiao
bastante. Inicialmente, a pressao € aplicada com suavidade, fica mais firme e encerra-se
também com suavidade. Ao longo da massagem, a mulher atinge um estado profundo de

relaxamento, que, em muitos casos, evolui para o sono profundo.

ja foi massageada o

e e e e e




AS TECNICAS DE MASSAGE!

Durante a Massagem, sempre procurar demonstrar a mesma delicadeza e as mesma
i “t L dd 2SMas

rudes que YOCC TGS estivesse com um bebé. Concentrar-se completamente nos dese-

ns da mulher.
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AS TEC) -
S TECMICAS DE MASSAGEM

\PLICACAO

Durante 0 pos-parto.

OBJETIVO

Auxiliar na recuperagao da mae, fechando o corpo
PREPARACAO

Pifd“i a mulher Parra delEar S’obre o chao ou o tapete com um travesseiro sob a cabeca.
-\Crlf'lC:&I‘ sL ela Fsta co.nfortavel e se ¢ capaz de sustentar a posi¢ao por algum tf:m;;o.
[ambém ¢ possivel aplicar a massagem sobre a cama, se a mulher preferir. Verificar se ha
espaco suficiente em torno da mulher para que vocé e sua colega, ao aplicar a massagem,
tenham espaco para sentar confortavelmente. As duas terapeutas devem estar na mesmﬁ
altura.

Cada uma se senta de um lado da mulher. Como serd necessirio manter a mesma
posicdo por periodos relativamente longos (cinco a dez minutos), é muito importante

prestar atengao a postura de vocés. Um apoio para as costas pode ser atil.

O REBOZO

Durante a massagem completa, 0 cOrpo da mulher ¢ envolto parte por parte pelo rebozo,

¢ o tecido é puxado com firmeza.
As parteiras mexicanas dividem a massage

vendo a cabeca com 0 rebozo. Dependendo do que a

’ m‘
comegar pelos ombros. ApOS cada etapa da massagem, O FEVEEE
até chegar aos pes: @ dltima etapa.

m em sete etapas. Sempre comegam envol-

mulher prefcrir. ramb

o rebozo ¢ reposicion

ém € pussivcl

ado na regiao

do corpo logo abaixo da anterior,
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z0 REVELADA

A TECNICA DO REBO

¢ aplicada com varios tecidos. A vantagem 2l
. gioes. Com vérios rebozos,

¢ cada uma das re
(Figura 4: Massagem com varios rebit

ca também pode s
er apds MAssaged
or durante 0 processo

Fsta técni
Jos sob a mulh

nao precisa ge mex

A TECNICA
posicionar o rebozo sob essa parte do corpo,
e a mesma quantidadc de tecido em ambos
cruzar as extremidades do te

Ao iniciar a massagem pelos ombros,

tro do tecido sob 0 pescogo
assagem. Em seguida,
2 do lado oposto ao seu. O

do o cen
da mulher que ird receber a m
peuta com a extremidade que estav

2 mulher. Puxar o tecido de modo q

cando cada tera
cruza sobre o peito d
corpo da mulher e paralelo ao chao.

ue esteja na mesma al

Fioura 32: Massq :
gura 2. f‘rfa'jj.«!gt’m n’:‘*_/(’dnmh’nw do

Figura 33: Massagem de fechame

corpo — peito
corpo — cinturad
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Aumc.ntar gl'adualmentc 1 tensio do tecido de forma uniforme, silenciosamente, até a
mulher sinalizar que a pressao esta suficiente. Puxar o rebozo com

minutos, ou por quanto €mpo a mulher desejar. Durante a massagem vocé pode conver-
<ar baixinho com a mulher ¢ lhe contar sobte o fec

firmeza por cinco a dez

hamento do corpo, vocé pode colocar
musica ou at¢ mesmo fazer a massagem em completo siléncio. Ela escolhe.

E importante que as terapeutas facam contato visual entre si durante a massagem para
que fique mais facil para ambas regular a tenséo ¢ a forca aplicadas ao rebozo e também 0
nivelamento de ambos os lados do tecido. Verificar com a mulher se a pressao estd sendo
aplicada na mesma intensidade em ambos os la

dos e fazer os ajustes necessirios para atin-
gir 0 equilibrio de forgas.

Figura 35: Massagem de fechamento do

Figura 34: Massagem de fechamento do

- {‘orpa — perna
corpo — quadrzf
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are. [ importante soltar ambos os lades
: lear o tecido vagarosamente. E imp lruts. doreli
{‘;)II’S (,L'[ nllrllltus, SO Le : # rn(:‘,rrla tcnsaﬂ [ SO [Urd P h OVC
‘roporcionar a me

recido, a mulher tem a sensagao de que o rebozg
0 [c e
L com €ssa Sensagao por um Mmomento antes de
lo cory r trabalhando com vdrios panos, apés ter-
ASSar : yxima parte do co
passar a proxima |

& pode usd-los como manta para cobrir 4
inar uma determinada regido do corpo, voce pode ul . :
minar uma ' (Figura 30: Mulher coberta apds a massagem

do rebozo a0 mesmo tempo. I
g . ¥ 4 > ‘ r
o relaxamento f';rufum_iu. Apos solta

- .'ix(:—
continua envolvendo seus ombros. De :
y0. Se voce estive

nAcCACEIA Ol Teoido
mulher enquanto massageia outra regi

com rt.'f_m'ﬂ). p- H(U- , Roh s IS,
, . e 0 + ela estiver amamentando
A proxima fase ¢ posicionar o tecido na regiao dos scios. Se ela '

a mulher pode deitar-se com os bragos para dentro do r"‘b”“’: Pmt‘-[-:‘““d i ’ il
mente. Se ela preferir cruzar os bragos sobre o peito, a pressao do t-L'LI 0 .S(.-ra ,lst“ uf
de forma mais uniforme. Vocé também pode puxar o tecido do chao em direcio ao teto
fazendo com que a pr:-*.a:’m wj;l exercida na parte J;llcrzll dUS 5€108. Rccomend.amos que
voce 56 use o rebozo nesta pn‘aicr;in por Cinco minulus, mas quem (I(:Vt’ IMesimo indicar (0]
tempo de duracio e o nivel de pressio aplicada ¢ a mulher.

Em seguida, o rebozo deve ser deslocado para a regido da cintura. Verificar se o tecido
estd lr:;fp abaixo dos SCI08 ¢ val até ]u;flu acima da p(‘lvc. Vocé notara que nessa pOSi(;ﬁO €
nessa parte do Corpo, a mulher pmlt* aguentar mais pr'(.'ssﬂ('l. Puxar o tecido e scgurzi-lo
pelo maior tempo possivel,

Apds a regido da cintura, passa-sc para a regido da pelve. O tecido se estende da cintu-
ra a regiao abaixo das nadegas, Nessa regiao, também ¢ possivel aplicar uma pressao fir-

me. Muitas mulberes consideram esta f

ase muito agraddvel e preferem manté-la por um
pouco mais de tempo.

E na regiio da cintura ¢ na regiao pélvica que o corpo feminino se estende para aco-
modar o crescimento do bebé. Durante o fechamento dessa parte do corpo, a mulher
. ‘ . LI -

pode ficar emotiva devido 4 auséncig de sua |J:ll'l'jj_;;l de gravida e da sensacao do bebé se
Hu'xz'nt]u, I ]ln'-'l'vt'l e Hm”n"‘ | | P o

W I'és que tveram Partos ; [ i
| | T Partos prematuros ou partos I
das hrlllf.'m ainda S emotivas, l T rﬁp




AS TECNICAS DE MASSAGEM

Figura 306: Massagem de fechamento do Figura 37: Massagem de fechamento do

corpo — tornozelos corpo — pés

A proxima etapa ¢ a massagem das pernas. Posicionar o rebozo entre a regiao logo
abaixo das nddegas ¢ oS joelhos. Em seguida, puxar o recido. Se a multher tiver queixas
sobre a reglao da pelve, ¢ importante rensionar o tecido com muito cuidado, aumentando
a forca progressivamente. Oferecer 4 mulher uma almofada para colocar entre as coxas €
os joelhos, fazendo com que as pernas fiquem levemente afastadas. Se a mulher reclamar
de dor, interromper @ pruss;’m do ltfcidn imediatamente.

A dltima etapa da massagem completa ¢ a massagem das pernas ¢ a massagem dos
pés, que podem ser feitas a0 MeEsSmMO tempo. Por ser esta 4 parte mais estreita dc). corpo,
o tecido pode ser puxado com bastante forga. Como os tornozelos §erao prcsstonados

L menda-se colocar uma almofada entre as
um contra 0 Outro, podendo causart dor, recomenda

pernas ¢ 0s pes.
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A TECNICA DO REBOZO REVELADA

Quando a massagem chegar ao fim, dé tempo para a mulher permanecer deitada

aproveitando a sensagao de ter recebido a massagem. Algumas mulheres adormecem pro-

fundamente durante ou logo apos a massagem. Informe
a experiéncia.

a mulher sobre isso antes de co-

mecar, pni!s assim estara prcp;.ll'ﬂd'.l para sc entregar

Figura 38: Pressip oxyr
A0 extra aplicad, Com os pés



AS TECNICAS DE MASSAGEM

VARIAGOES

gANHO, MUSICA E AROMAS

Antes i]-"‘ ”I“‘l-"""%i””* 4 pucrpcra I-““df tomar um banho morno de chuveiro ou de banhei-
ra para iniciar o relaxamento. Com isso, ela poderd se beneficiar mais da massagem e
concentrar-se nela mesma.

Durante a massagem, se a mulher desejar, colocar uma musica calma. A musica
pode ter sido escolhida por ela ou por vocé. Buscar minimizar interrupgoes e distragoes
durante a massagem. Deixar que o companheiro ou outra pessoa tome conta do recém-

nascido e das outras criangas. No periodo logo apés o parto, a mulher estd tio atenta

10 bebé que qualquer som que cle fizer poderd distrai-la ¢ dificultar o relaxamento. E
muito importante que a mulher possa aproveitar a massagem sozinha. Portanto, procu-
fe evitar que outras pessoas entrem ou saiam do cdmodo onde estiver sendo realizada a
lH.I'\‘\.l?_'\l‘ln.

Se a mulher gostar de aromaterapia, vocé pode usar um aromatizador ou queimador
de 6leo aromdtico. A lavanda ¢ uma fragrincia que possui propriedades calmantes.
Algumas mulheres consideram o uso simultineo de musica e da aromaterapia um pouco

lll'[l]'{i\. Nesse caso, concentrar-se il[)L’Il&lS na I]]ilSSilgCln.

PRESSAO EXTRA COM OS PES

\o esticar o tecido. também € pnssivcl nplic;u' pressao extra ao corpo da mulher colocan-

Vale ressaltar novamente que ¢ muito importante

» do os pes contra a lateral do corpo dela.

; ' a_massagem exerg a mesma forga.
=l que ambas as pessoas que estiverem -.1pl|c;1ndn a massagem exercam a mesma S
4 or ' ¢ ose encaixe na curvatura
Ir'r'.In 1ONAr 08 |1L’-g t]L' n]()q_lu (lu(_' a curvaturd d() Ll\lp() Ll.l ll]lllhtl SC CNCAINC

n_i-ll 1!, \ I\I"I"‘H'“] L\ll-.l ll(-\‘rc SL‘[ ‘ll}lu_-';lljnl Llsl Ll[l‘tlllul F'lll ul 11 ll\(
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' [ ( 'r\“t' A

ambém pode oferecer outro tipo de massagem 1 f
pm i

meio de movimentos suaves com 0s pLs Pense no rlp() de movimento que gatmhos fa:

contra a barriga da mae antes de comegarem a mamar. Fazer movimentos dCllcados -

Ao aplicar a pressao dos pes, voce t

SUuaves.




AS TECNICAS DE MASEAGE M

APLICAGOES CRIATIVAS DO REBOZO

Ao comegar a trabalhar com a massagem com rebozo, vocé verd que toda mulher e todo
contexto sao anicos. Portanto, além de dominar as técnicas basicas, serd necessario aceitar
os desafios propostos pelos diferentes tipos de corpo, pelas diferentes possibilidades e difi-
culdades, bem como pelas preferéncias individuais. Como afirmamos na introdugao, a
cécnica do rebozo ¢ simples ¢ ‘viva', pois continua a se desenvolver e novos usos sao cons-
rantemente descobertos e compartilhados. Nesse sentido, apoiamos solugoes criativas a

problemas que possam surgir durante a massagem e incentivamos as leitoras a comparti-
[har essas solugoes conosco.

MASSAGEM REALIZADA POR VARIAS PESSOAS

Se mais pessoas desejarem ou estiverem disponiveis para ajudar na massagem com rebozo,
¢ possivel usar dois a trés panos simultaneamente. H4 diversas variagoes possiveis, depen-
dendo do ntiimero de pessoas aplicando a massagem.

Se forem duas ou trés pessoas, a variagao pode ser a seguinte: a mulher deita de costas
sobre um tapete no chio. Fiquem em pé com as pernas afastadas, uma de vocés na altura
dos ombros ¢ a outra na altura da pelve. Ao ficar em pé, vocé estard de frente paraa cabe-
ca da mulher. Puxar o tecido na sua diregao. Concentre-se na respiragao da mulher. Puxar
o tecido com uma inspiragao e soltar o tecido ao expirar. Se o rebozo estiver cruzado, a
mulher sentird um movimento mais forte.

Outra alternativa ¢ uma terapeuta ficar em pé de frente para a outra, uma perto da
cabeca da mulher e a outra préximo aos pés. Ambas seguram O rebozo. Uma de vocés
coloca o tecido sob a cabega da mulher, envolvendo do topo da cabeca até o inicif) do
pescogo. A outra coloca 0 tecido sob os pés da mulher, o que pode incluir a parte interior

das pernas. Desse modo, a cabega € 0S pés da mulher podem ser levantados a uma peque-
: - . » - ALC 0 a
na distincia do chdo, enquanto O resto do corpo permancce em contato com

su pcrﬁcic.
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A TECNICA DO REBOZO REVELADA

nto a cabega, quanto os pés para alongar o

Vocés também podem puxar levemente € fig
E (o no ritmo da respiragio dela. Puxar o

corpo da mulher. E agradivel fazer esse movimen ] '
, iraca 1 cabeca e 0s pes ao cont
tecido durante a inalacio e soltd-lo na expiragao, retornando a cabega € 0s p 4to
com o chao.
= s =)= A 4 ¥ o 5 o - ,:q‘ “-; er
Se houver a possibilidade de trés terapeutas, a experiéncia s

gioes poderao ser massageadas a0 mesmo tempo: cabega, PL‘I\’G ¢ pes.
LS

4 um luxo, pois trés re-

DEFINICAO DO ESPAGO

0



AS TECNICAS DE MASSAGEM

Envolver a mulher em um reboz ’
o também ¢ uma for
orma de protegé-

oI > L cui la das impressé
ternas. O rebozo ¢ cuidadosamente posicionado e delicadam pressoes ex-
ente e

' nvolvido em
A4 . ; torno da
cabeca, cobrindo os olhos. Com isso, até mesmo em um ambiente repleto d

€ pessoas ou

ito iluminado, é e
i 0, € possivel oferecer uma sensagio de privacidade e interiorizacio, poi
3 S

ela é protegida do mundo pelo tecido, que também diminui o barulho. Essa variacio

P usada durante o parto, permitindo que a mulher alcance uma interiorizacio e
possa se CONCentrar em suas emogoes e seu bem-estar

DISTANCIA ADEQUADA

Como a massagem com rebozo nao é feita diretamente pelas maos da terapeuta, e como a
mulher nio precisa tirar a roupa, trata-se de uma boa técnica para ser aplicada a mulheres
que tiveram experiéncias ruins em termos de intimidade fisica. Estamos nos referindo a
mulheres vitimas de incesto e estupro, mulheres com vaginismo ou com energia sexual

bloqueada.

Além disso, ha mulheres que passaram muito tempo sem serem tocadas por seus par-

ceiros ou por outras pessoas. Ha também aquelas que nao possucm companheiro ou ami-

gos que mantenham contato fisico com elas regularmente.

Para todas essas situagbes, a massagem com rebozo ¢ In '
rado uma extensdo delas. A experiencia pode auxi-

de que foi tocada.
e acontece ¢ UMa questao importante a
er no tecido durante a massagem, €

o, fica mais ficil para ela ir se

dicada. Em vez das maos,

usa-se o tecido, que pode ser conside
liar 2 mulher a se abrir sem ter a sensacao

A sensagao de seguranga € controle sobre 0 qu
s. Ao envolver a mulh

ser levada em conta nesses €aso :
anca. A partir de enta

possivel criar uma sensagao de segur

desapegando da necessidade de controle.
periddicas durante 2 g
ixar o corpo fluir durante o parto.
em enseja estimulos

|rante da massag :
uéncia das contragoes

. rensidade € @ freq

ravidez ¢ uma 4tima forma de exercitar €

hormonais pro-
aumentam
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APLICAGCAO DE CALOR

o, vocé pode usar uma bolsa de dgua quente durante a massagem com

Na fase da dilataca
da mulher e o rebozo. Envolver a bolsa

rebozo. A bolsa pode ser colocada entre 0 corpo

coloca-la em contato com 0 COrpo para evitar

de dgua quente em uma toalha antes de

aquecimento excessivo € queimaduras.

PENDURANDO-SE NO REBOZO

=S

/Z/( ] o
ln'.tf ;O. J

bozo
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Durante a fase da dilatagao, a mulher pode usar o rebozo para se pendurar
Dar um né bem firme em uma das extremidades do '

_ tecido e coloci-lo sobre o alto de
uma porta, fechando a porta em seguida. O né ficard de um dos lados

tante da extensao do rebozo do outro lado. Ao usar esta técnica ¢ muito

da porta ¢ o res-

. importante posi-
cionar o tecido de modo que, quando a mulher o estiver puxando, a
3

forca seja feita na
direcio em que a porta € fechada (por razées de seguranca)

Durante as contragoes, a mulher pode se pendurar no rebozo, Ela deve estar de pé
com os pés bem separados ¢ os joelhos levemente voltados para fora — essa posicio ajuda
a ampliar a pelve. Dependendo da altura do bebé no canal de parto, essa posicio pode
contribuir com a descida dele durante o trabalho de parto.

Incentivar a mulher a segurar no alto do rebozo para que ela alongue a parte superior
do corpo ao se inclinar levemente para tris e deixar o peso de seu corpo cair dentro do
tecido.

O rebozo também pode ser amarrado a outras partes da casa como, por exemplo, o
guarda-corpo da escada, mas é importante verificar se o local é seguro e se o rebozo estd
amarrado com firmeza. Quando houver a necessidade de dar um né em um das extremi-
dades, como na situacio descrita acima, a quantidade de tecido para se pendurar sera
menor e mais curta. Experimentar diversas posigoes antes de iniciado o trabalho de
parto. -

A mulher também pode ficar de cécoras ao se dependurar no rebozo. Dobrar o recho
como uma faixa estreita e colocd-lo horizontalmente atrds das escipulas. Passar o tecido
por debaixo dos bracos e um pouco para cima. Ficar em pé atrds d::: mulhe.r com os bra-
cos esticados e segurar o tecido com firmeza. A mulher agora podera se reclinar COE] am:
bos os bragos dentro do rebozo que estard firme. A RAmtapsn de se pencgrar - :a (z_::
que a metade inferior do corpo nao sofre prcssfm, 0 que evita edemas. Esta técn

: X e parto.
bém pode ser usada como alternativa para a banqueta de p
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CARREGANDO O BEBE

Em muitos paises ocidentais, o rebozo & mais conhecido como sling para carregar

14 diversas técnicas para amarrar o siing. A melhor é aquela em que o bebé pare

o bebé ¢ envolto pelo tecido e sente a press
de estar ainda no ttero éa.
posicio confortével, preferencialmente er

deitado em uma ‘rede’. Nessa posi¢ao,
em todas as partes do corpo. Essa sensacao resgata a

Tenha certeza de que 0 bebé esta em uma
curva natural. Vale também verificar se ndo esta muito quente, principalmente se ¢

esta sendo carregado dentro do sling e embaixo do casaco.




AS TED) A

Pl o
S DE M4 SEACE

H4 muita informacao sobre o uso do sling na inte
rne

t. Vocé também pode frequentar

<y ot . COmo carregar se 2
J Bt 4 =¥ - u
¢ling. Fabricantes de sling costumam disponibilizar essa 8 bebé em um

. LA informacio. Na nio; _
ramos alguns websites informativos. ¢ a pagina 116, lis-

sficinas e ler folhetos e outras publicacoes explicando

o0 REBOZO PARA OUTROS PUBLICOS

Este livro aborda as técnicas do rebozo usadas na mulher durante a gravidez e o parto.
Porém, gostarfamos de ressaltar que outras pessoas também podem se beneficiar das téc-
nicas e, ao usa-las, ajudar a aumentar o conhecimento sobre o rebozo.

Até onde sabemos, ndo hd, na Holanda, nenhuma outra aplicagio das técnicas do re-
bozo descritas neste livro.

O uso de panos, slings e virios equipamentos terapéuticos pode ser encontrado em
Sherborne, um centro para criangas cegas na Holanda. Nesse contexto, a crianga ¢ emba-
lada no pano ou arrastada pelo chao quando deitada (www.sherborne.nl).

E possivel supor que as técnicas de massagem com rebozo podem ser muito benéficas
para outros grupos que nao o formado por gravidas e puérperas.

Como o rebozo oferece protecao ¢ relaxamento, acreditamos que ele também pode ser
usado para:

e confortar pessoas com multiplas deficiéncias fisicas,

* massagear pessoas com deficiéncia,

e cuidar de idosos em casa ou em casas de repouso,

* cuidar de criangas,

* cuidar de pacientes psiquidtricos.

Sem divida, uma abordagem adequada deve
compativeis com todos 0s
¢ aplicdvel, porém enc

ara ajudar seus clien oot
1 o rebozo, que Va0 além do seu pape

ser tracada para cada grupo, ja que nem
publicos. A primeira vist, umd
orajamos profissionais ¢ cui-
tes ou pacientes rela-

todas as posicoes e técnicas sao
tecnica pode nao parecer imediatament
dadores a considerar a massagem com rebozo p
Xar e, com isso, a encontrar outras aplicagoes par
no cuidado com mulheres grévidas e puérperas.
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; ‘periéncia ¢ '€b0Z0, a entrar em con-
Convidamos a todos aqueles que tiverem expericncia com o rebozo,

tato e compartilhi-la.

O REBOZO PARA BEBES

Lk ixico D: ilizar e acal-
Hd uma massagem maravilhosa comumente oferecida no México para tranqu b
i fo T > uma técni i escre-
mar bebés inquietos ou que choram muito. Trata-se de uma técnica especial, que

veremos abaixo. E uma técnica considerada incomum por muitas pessoas, mas ¢ adequa-
da no contexto em que ¢ aplicada pelas parteiras no México. Nessa massagem, duas

pessoas fazem o bebé rolar no rebozo de um lado para o outro.

Figura 42: No México, os bebés sio embalados no rebozo




4 TECNICA TRADICIONAL MEXICANA

do rebozo, pcrpendjcular 40 comprimento d i .

| | : que o bebé possa rolar no
rebozo se uma das extremidades for levantada. O bebé deve estar ! -
. ) 4

embrulhado em um

dedos.

0 hirmemente. Nio le-

cueiro ou toalha com as mios para dentro. Para evitar machucar os

De cada lado do rebozo, uma pessoa fica de P€ € segura o tecid
vantar o rebozo a uma distincia muito alea da cama ou do chao. Para comecar 2 massa-
gem, uma pessoa cleva uma das extremidades do rebozo. 2 outra e I

Spera pacientemente
segurando o seu lado do tecido com firmeza enguanto o bebé come

¢a a rolar na direcao
do lado mais baixo.

Quando o bebé chegar do outro lado, este lado ¢ levantado e o outro abaixado. para
que o bebé role de volta a0 ponto de partida.

O movimento de rolagem do bebé pode ser repetido contanto que o bebé esteja den-
tro dos limites do rebozo. Em regra, um bebé que esti chorando costuma parar de chorar
assim que comeca a rolar. Os bebés permanecem alertas e gostam da experiéncia, que
pode durar um tempo surpreendentemente longo, pois eles se liberam do aborrecimento
ou estresse que causou o choro ou o desconforto.

Ao aplicar a técnica, é importante prestar muita atengao a seguranca pa;raAE\'i.tar aci-
dentes. De preferéncia, aplicar a técnica em uma cama grande e tomar providéncias para

evitar que o bebé caia da cama.
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ATMNA
: v~ REVELADA
~A DO REBOZO R t

" EPOIMENTOS SOBRE O USO NA EUROPA

MAE APOS MASSAGEM COMPLETA

1 flha. tive ajuda de uma doula por recomendacao do meu obs-
“Durante 0 parto da 1lmnh.l h “ |  ‘|'[0 yara falar sobre a experiéncia e, durante a visita,
tetra. A doula nos visitou dcr;t:;;: ;1(:1.1 t,‘cc.i-]lfl.n]el1f0 do corpo. Parecia algo incrivel e entio

> ofereceu a massagem complete : '
:::r:::;m uma hora. Ela teria que vir com outra doula para ffu:er a massagem. Tlr:ha que
ser planejada para acontecer em um momento favordvel da .ronna. E‘me]hor. se voc‘e fizer a
massagem logo apds amamentar o bebé, em um periodo mais tranquilo do dia. Ei}tao, meu
marido precisaria estar ld para tomar conta do nosso filho mais velho ¢ do bebé, caso ele
comegasse a chorar.

Escolhemos o inicio da tarde. Preparei um colchdo no chao da sala. Com lencol e um
travesseiro macio. Quando as doulas chegaram, tomamos chd e conversamos um pouco
para relaxar. Mas, como eu tinha que aproveitar bem o tempo, comecamos a massagem
logo depois. Deitei sobre o lenol e elas embrulharam meu corpo com o rebozo, uma parte

do corpo de cada vez. Quando eu estava embrulhada, cada uma puxava seu lado do
rebozo.

Eu indicava se a pressa
gem foi feita em siléncio e ey 56 tinhaa s
muito da experiéncia e da massagem,

Aconteceu o que a doula rinhg e

eis.

Na €tapa seguj
guinte, o rebozo foi :
5 dssado v, SER
minha pel p pela cintura ¢ 4 pelve. Foi divino.

Ve estava sendo apoijad Senti que @
Polada em cad, parte, e a sensacio de estar aninh :

ada no tecido




i Y, = i & j -l i:l - g i (%, .
ra dL mi 11O CC nrorto LIAS pd.‘ssal am mais e ]T]po nessa r - >
. - AT e 7 Wl

Meu marido entrou com meu filho mais ve

lhO pq -

ara tirar aleum

c tratava ¢ : as foros ,

mos que S€ tratava de um momento especial para guardar na 8 S, porque percebe-
- a memoria. N

nio houve mais siléncio, nem tranquilidade. Achei mais dificil aquele momento,

corpo- s diricil me concentrar no meu
Mais tarde, refletindo sobre o ocorrido, percebi que teria sido melh

gem terminar para fazer as fotos. Porém, era nossa primeira exPeriénciaO; 35:3; ; : : 5'55-;1 -

tinha tanta pratica € 120 percebemos que isso poderia atrapalhar t:mto.’f\proveitr:i“:ma inao

massagem de fechamento do corpo e a recomendo para todas as maes nas semanasl lr(‘:a:}

apos 0 parto."
DOULAS

“Durante toda a minha carreira como doula, tenho mostrado a muitas mulheres € seus
companheiros algumas técnicas de massagem com rebozo aplicdveis durante a gravidez.
As técnicas que relaxam as costas, dos ombros As nédegas, sio muito {ieis ¢ simples de

fazer.

Se o parceiro fizer a massagem, ele podera ajudar sua companheira a relaxar durante a

gravidez e até mesmo durante 0 parto:
a mostrar a0s companheiros como podem

Primeiro faco a massagem na mulher par
m rebozo pode

percebam © efeito que a massagem €0

. e os companheiros aplicam nas gf
) - ’
que a mulher esta em

aplic ue todos e
plicar a massagem € para q avidas.

ter. Depois, convido os casais a experimenta

aquela em
Um exemplo ¢ a massagem das costas com 0 rebozo, aqu

1 3
nferi e o quadril *
quatro apoios e o rebozo envolve a parte i ferior das costas €0 4

. i m , p- 00
ca 17: (@) bambe f

, _— Ly
3 [ brado, p: 66 ¢ 1§
; § Figura 16: Massagem da parte inferior das costas com o rebozo do
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siasmam muito ao fazé-la, porque € fdcil, e fica ni-

anheiros se entu :
Em geral, os compa panheira. Os companheiros costumam fi-

tido o efeito que a massagem tem sobre a com

\ g (vio a
: : roporcionar alivi

car muito felizes por conseguirem p . i Al
ito positiva. Pu

Foi uma experiéncia bem nova para eles, e lhes deu uma sensagao muito p de

1 massacem com um sorriso no rosto, e também observei o
o

parceira.

ver os companheiros fazerem s daco o
quanto as mulheres estavam aproveitaﬂdo- E tudo isso com um simples pedago de pano!

“A parte mais agraddvel de trabalhar com o rebozo € ser esta técnica facilmente adaptdvel a
diversas situagoes e as preferéncias das pessoas. Por exemplo, durante ur.na massagem rela-
xante feita em uma cliente gravida, parecia que ela ndo conseguia deitar com as costas
apoiadas no chao; portanto, a massagem na posigio deitada de costas ndo era a ideal para
ela. Entao apliquei a massagem na posicao deitada de lado, ela estando sobre um cobertor
no chdo e envolta no rebozo. Pedi que ela se inclinasse de costas na dire¢ao do rebozo.
Depois disso, tudo funcionou muito bem. Parecia uma 6tima alternativa para o momento

dessa mulher.”

“Algumas vezes gosto de fazer a massagem com rebozo durante as visitas que antecedem o
parto, pois percebo que a mulher esta tensa e ansiosa e realmente precisa relaxar! E quase
sempre dificil a mulher admitir que est tensa e cansada e, portanto, nem sempre é ficil ela
aceitar a massagem. Quando peco para ela deitar no chio sobre um cobertor, as vezes perce-

bo que ela nao fica & vontade. Isso nio ¢ incomum — hg muitas mulheres que tém uma
reacao negativa ou acham um pouco demais,

| ; quase sempre ajuda a mulher a se
entregar ¢ a aproveitar uma agradavel massagem relaxante”

REBOZO COM O TIME DE FUTEBOL
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Havia uma parteira holandesa que estava tra

balhando muy;j 0 com o rebozo e ensinando

At UIto com -

4s tecnicas a suas C{)IC'gas_ NUfmalmenrc ia tohas SEAgt
3 q

ndo as mulheres aprendem a massagem com

?
J




JEPCOIMEN T
-l | o

reboz0, fcam muito entusiasmadas. Uma delas queria experi

rinha acabado de chegar em casa do treino de Futebolx:) crimentar em casa. O filho dela

igima . A mie se Concentrou na regiao da pelve e nas per:lzsogr:c;u para g primeira

(ratamento € contou aos amigos. Depois do treino seguinte -05 FOU muito feliz com o

dele porque todos queriam experimentar essa massagem eséﬁci;m};i?su[l—:m para a casa
g SUCESsS0, 0s ga-

rotos sempre voltavam. Uma vez essa parteira os ouviu conversando: ‘Ei
: . _ : El, vamos entr
pedir para a sua mie fazer aquela coisa legal com o pano!’.” g

PARTICIPANTES DAS OFICINAS

“Apés a oficina <obre o uso do rebozo, fiquei tao animada com essa massagem simples

mas tao eficaz, que eu queria que outras pessoas sentissem os embalos, os movimentos ¢
os cuidados proporcionados. Quando cheguei em casa, experimentei imediatamente nos
membros da minha familia. Eles me olharam com desconfianca e acharam meio estra-
nho. Mas a minha filha mais nova = de dez anos — quis ser a primeira 2 experimentar. Ela
me deixou embald-la e movimentd-la em diversas posigoes. Ela amou. Que coisa mais
divertida e que béngao poder oferecer isso. Estou convencida de que € muito aril para as
criancas, para acalmd-las e mima-las.”
“No dia seguinte 2 oficina sobre o uso do rebozo, visitei minha irma gr‘iwda, que estava
; 2 4 ‘ da havia algum tempo € estava com Pre”
no hospital por pressao alta. Ela ja estava interna bk
blemas para dormir. Tive a ideia de fazer a massagem com rebozo no hospitat:

| jei i hei as cortinas € subi na

rio de visitas ¢ eu tinha que dar um J€i0 de fazer ali mesmo- F:cc e
- - . (a - na - d .

cama do hospiral. Funcionou bem, mas foi meio dificil. De pe

geei e levantei minha irma no rebozo. Ela amou- s ok Jetmine
scgumt&

sido internada. Para mim,

: Jaxar
maneira de ajudar alguém & €

O mais impressionante foi que, nd manha isso & prova de
muito bem pela primeira V€Z desde que havia
que a técnica do rebozo € realmente uma

profundamente.”
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NTOS SOBRE O USO NO BRASIL

“Quando ganhei meu primeiro rebozo nao sabia o grande valor que aquele tecido teria na
[ extremamente versatil, seja nas massagens e alongamentos

minha prdtica como doula. ; . .
¢ ligamentos da pelve e do titero, seja em situa-

que facilitam o relaxamento dos musculos

i o - i A
coes de sustentacio para 0 movimento, além de ser muito atil para carregar o bebé ng

pOs-parto. E um item essencial na minha bolsa, pois ¢ um recurso simples, natural, nig

- . . ”
invasivo e que nos conecta com a sabedoria ancestral feminina.
Ragquel Oliva, naturdloga e doula
Sio Paulo, SP

“Quando aprendi a usar o rebozo com a Naoli, logo percebi que esse xale sempre me acom-
panharia no meu caminho como doula. Quando saio para um parto de madrugada, ele co-
mega sendo ttil para mim mesma, me aquecendo como cachecol. Chegando na casa da
parturiente, muda de papel e pode ser utilizado para envolver os ombros ou o quadril da
mulher, trazendo conforto e acolhimento. Durante o trabalho de parto, algumas vezes pre-
cisamos trazer movimento para o quadril para liberar energia e permitir a movimentacao e a
descida do bebé. Presenciei diversos casos em que o rebozo ajudou o bebé a fazer a rotacio
correta para nascer. No pés-parto, pode ser utilizado para fechar o corpo, trazendo a energia
de volta e encerrando o movime
Celine de Kerchove, douly
Sao Paulo, SP

nto de abertura que se iniciou no trabalho de parto.”

"Rebozo pra mim ¢ téenica o N Bt
l M € tecnica e magia. Tradigho e ciéncia, B ancestralidade voltada para

ajustar a fisiologia... F sentir.ce ke
IJ | [} gia... £ sentit-se brua, quando leva movimento pro estdtico. Pro estagna-
do, chacoalhées, Pro api o s ‘ b
! Pro agito, o serenar, O siléncio pra imersio, O olhar pra dentro, o en
contrar-se. L, com uma mexi 3 ' ' L A
a mexida, s vezes mai< f
’ Z€s mais forte, reposici . . £
: Iclona, encaixa ou desencaixa.
4 e:aquece. Acolhe e refanistm g
| he ¢ reffesca, Carrega e enfeita. Completa e possibi=

gucrra, cabo de paz e amor! Ele direciona @

Acelera, abre, sustent

lita, viabiliza e alinha. O rebozo ¢ cabo d
by ol [




mulher ¢ orienta o caminho, a forga, o puxo. Recebe e en
embala, cria, nina. Pulsa e vé crescer. E como o tem

parto a memoria guarda. Elo 4 frente de quem maj

Lara Heller Gordon, doula
Campinas, SP

xuga. Colore e alisa. O behe
Po, que ac’olhe e impulsiona, De cada
$ precisa. E patug!”

“0) rebozo me é muiro (til nos partos. Na maioria das vezes uso como ponto de f;

> ; ? € 0‘[(;3:
eu 0 enrolo nos meus ombros ou na minha cintura para que a mulher possa segurar nas
outras pontas e se pendurar ou direcionar sua forca para os puxos

Isso ¢ especialmente
(til quando as mulheres fazem uso de analgesia: nesse caso, ¢ importante ajudé-las a fazer

forca, pois o puxo, que ¢ um reflexo, jd nio acontece espontaneamente. Uso bastante
rambém durante as contragoes, em volta dos quadris da mulher. Dessa forma podemos
fazer uma massagem que combina pressdo e movimento. Por vdrias vezes utilizei o rebozo
no pré-natal para soltar a musculatura e estabelecer uma relagio de confianca, ja que a
pessoa que recebe a massagem deve soltar totalmente o peso do corpo e se entregar ao
ritmo proposto por quem estd conduzindo.”

Mariana de Mesquita, doula

Sao Paulo, SP

“Conheci o rebozo em 2004, como doula, por meio da Naoli. Na época, fiquei encantada
com as infinitas possibilidades de auxiliar mulheres por meio desta técnica, a0 mesmo

tempo simples e cheia de vitalidade. Em 2006 embarquei para a Nova Zelandia .para me
oras. Hoje vejo que multas ade-

formar parteira. L4 apresentei o rebozo 4s minhas profess ;
10 retornar ao Brasil,

riram a essa pratica, inclusive ensinando outras parteiras. Em 2014, e
car a trabalhar lado a lado com a Naoli. din
Conhantes

jas. Isso

Ja como obstetriz, tive a alegria de come ‘ :

a naturczd.

que o rebozo deixa as mulheres completamente entregues 40 fluxo s el

ol : o nte nelas

N30 56 naquelas que a estio auxiliando a parir, mas prmapalmj seria milenar”

: y ; died ia da par :
Permite a entrega ao turbilhao que ¢ dar 4 luz. Viva a sabedoria da p

Larissa Grandi, obstetriz

Florig ndpolis, SC
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Naoli me posicionou de maneira precisa,

tralmente comecou a vibrar. Orquestrou a
nha a contragio, eu sentia mey quadril
vell Apés o término da manobra,

estendeu o rebozo sobre meu quadril e magis-
manobra durante alguns minutos: quando vi-
abrindo e toda a tensio se dissipando. Foi incri-
verificamos que a dilatagao tinha passado de 3 cm para

ora, lindamente, e ey nao tive nenhuma laceracio. Eu ja
conhecia a técnica, mas nunca j

respeitosa, com tamanha sutileza e precisao, pelas maos da maestra do rebozo.”
Ingrid Pandolfo Panitz, mie Jy Isadora
Floriandpolis, SC

terapia corporal reichiana), cuja base do trabalho
que auxilia desbloque

vica sa0 0S mais

€ 0 corpo, o rebozo ¢ mais uma técnica

soltura da cervical e da regiao pél-
ndimentos terapéuticos, durante a
mento da coluna. Mas o que mais
os de parto mais intensos, quando a
Um movimento de vibrar, que faci-

¢ aprender com a Naolf é um presente. Poder
nte no conhecimento da parteriq é 2 certeza do meu caminho.”
Marcela Flueti, douly, naturdloga e psicoterapeuta corporal

Floriandpolis, SC

10§ corporais. Os movimentos de

a soltura do quadril, nos trabalh
parturiente nio consegue re

laxar as nddegas e a pelve,
lita uma soltura mais profunda. Trabalhar
confiar plename
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SOBRE AS AUTORAS
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xicana que une tradi¢do e profundo interesse e respeito
rteira tradicional e CPM (Certified Professional

Naoli Vinaver é uma parteira me
pela fisiologia do nascimento. Pa
Midwife), especializada em parto domiciliar, ex
do Estado de Veracruz desde 1990. Desde entio, ja acompanhou quase 1400 partos,
a 4gua ou em posiges criativas, com O auxilio do pufe de parto criado por

erceu sua profissao de parteira no interior

muitos dele n
ela para favorecer a fisiologia da mulher ¢ do bebé no trabalho de parto.

Desde 2011, Naoli mora no Brasil. E cofundadora da equipe Ama Nascer, em
Florianépolis, SC, onde acompanha partos domiciliares, ministra cursos e lidera rodas de
gestantes em parceria com as demais integrantes do grupo.

Naoli deu 2 luz, com prazer, trés filhos, em casa e na presenga de sua familia. Ela tam-
bém ¢ autora e ilustradora de DVDs e livros infantis sobre gravidez e nascimento, entre
cles Nasce um bebé...naturalmente, também publicado pela Lexema.

Ela oferece oficinas sobre parteria, sexualidade e as técnicas de massagem com rebozo
diversas vezes por ano, conduzidas em portugués, inglés e espanhol. Naoli ¢ uma das par-
teiras mais experientes no uso do rebozo: as técnicas sistematizadas neste livro sao basea-
das em seu conhecimento e experiéncia. Ela tem desenvolvido vérias técnicas especificas
para casos dificeis de parto, que serdo compartilhadas num préximo livro, voltado para a

aplicacio do rebozo no trabalho de parto.

Mais informagoes sobre a autora e suas oficinas pelo e-mail naolivinaver@gmail.com e
nos sites nacimientonatural.com e amanascer.com




MIRJAM DE KEIJZER
Mirjam mora com o marido e o filho em Oosterbeek, na Holanda. Durante 2 gravidez,
fez o curso Samen Bevallen de pré-natal, e, desde 2001, trabalha como educadora perina-

tal. Em 2006, foi uma das primeiras doulas a serem credenciadas pelo programa de for-

magao de doulas em Utrecht. Desde entio. também ministra cursos nessa formacio.

Como representante do Samen Bevallen na ENCA-Holanda (Rede Europeia das
Associacoes promotoras do Parto e Nascimento), Mirjam comecou a ir além das frontei-
ras de seu pais na busca de mais conhecimento sobre seu trabalho. Comegou a frequentar
congressos internacionais organizados pela Midwifery IToday.

Durante esses eventos, aprendeu sobre 2 massagem com rebozo. Em 2007, Mirjam
passou a organizar oficinas sobre as técnicas do rebozo, juntamente com Thea van Tuyl,
para espalhar o conhecimento e ensinar as técnicas dessa massagem.

Com o incentivo dos participantes dessas oficinas, e por ndo haver outro livro no

mundo que ensine as técnicas do rebozo, Mirjam teve a ideia de escrever este livro.

THEA VAN TUYL

Thea mora em Apeldoorn, ¢ casada e tem duas filhas. Trabalhou como assistente farma-
céutica até suas filhas nascerem. Desde 1986, ¢ educadora perinatal do curso Samen
Bevallen, no qual exerceu diversas funcées como formadora de educadoras perinatais e
editora da revista do instituto.

Em 2000, tornou-se membro da ENCA (Rede Europeia das Associacoes promotoras
do Parto ¢ Nascimento), instituicdo que trabalha pela melhoria da atencio de maes e be-
bés. Ela é secretiria da secdo holandesa da ENCA e participa das assembleias anuais.

Em 2003, traduziu, juntamente com a parteira holandesa Mary Zwart, o livio 7he
Labor Progress Handbook, das autoras Penny Simkin & Ruth Ancherta para o holandés.

Por ter sido uma das precursoras do programa de formacao de doulas em Utrecht, es-
creveu um livro sobre as doulas holandesas. em coautoria com Saskia Bruyn.

Em 2007, comecou a organizar oficinas sobre as técnicas de massagem com rebozo,

Juntamente com Mirjam de Keijzer, a partir das quais este livro foi concebido.
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Vocé cresce dentro de mim

Vocé, minha pequena maravilha
Meu corpo nio me pertence mais
Eu o compartilho com voce, minhg bebé
As vezes vocé me d4 um sinal
Especialmente quando nos embalamos no pano
Movimentar-nos juntas, nos une
Ambas relaxamos, nio h4 perigo
Vocé anuncia que chegar ao mundo
Passo por fortes dores por um tinico motivo
Encontra-la e recebé-la, minha filha
Entrego-me i experiéncia intensa e extenuante
Mas me conforto no abrigo do pano
Relaxamento e calor sio o que procuro
Juntas somos embaladas enquanto vocé encontra o seu caminho
Encontramos conforto e apoio, vocé que amo
Transbordo de orgulho e sentimentos de maternidade
Meu corpo estd uma bagunca

Sinto-me aberta, ferida e gasta

Estou aqui para vocé, nada menos, nada mais
O Rebozo existe para me ajudar a fechar meu corpo
Ele me aperta firme
Nao quero estar para fora
Me sinto encasulada da cabeca aos pés

= - ’ Apl
Tudo de que precisa a recém-tornada mae!

Thea van T uyl
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O que mais faco com o rebozo é a soltura do quadril, nos
trabalhos de parto mais intensos, quando a parturiente nio

consegl_Jg relaxar as nadegas e a pelve. Um movimento de vibrar
que facilita uma soltura mais profunda.”

Marcela Flueti | Doula, naturéloga e psicoterapeuta corporal

F/()rz}mapo/ix, SC

Quando aprendi a usar o rebozo com a Naoli, logo percebi que esse
xale sempre me acompanharia no meu caminho como doula.”

Celine de Kerchove | Doula
Sao Paulo, SP

"E um item essencial da minha bolsa, pois € um recurso simples, natural,
Nao invasivo e que nos conecta com a sabedoria ancestral feminina.”

Raquel Oliva | Naturéloga e doula
Sao Paulo, SP

"Acelera, abre, sustenta e aquece. Acolhe e refresca. Carrega e
enfeita. Completa e possibilita, viabiliza e alinha. O rebozo é cabo
de guerra, cabo de paz e amor! Ele direciona a mulher e orienta o

caminho, a for¢a, o puxo.”
Lara Heller Gordon | Doula

Campinas, SP

“Na maioria das vezes, uso como ponto de forca: eu o enrolo nos meus
ombros ou na minha cintura para que a mulher possa segurar nas
outras pontas e se pendurar ou direcionar sua forga para 0s puxos.

Mariana de Mesquita | Doula
Sao Paulo, SP

“Sinto que o rebozo deixa as mulheres comp!'etame.nte :
entregues ao fluxo da natureza. Conﬁgntfes nao 0 n.a-q-lug as

que a estao auxiliando a parir, mas prln.CIEalmentedne _;si |
proprias. Isso permite a entrega ao turbilhao que é dar a luz. ,,

Larissa Grandi | Obstetriz
Floriandpolis, SC
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e



Guia pratico com técnicas de
massagem em mulheres gravidas
Peca de vestuario simbolo da cultura
mexicana, o rebozo rodou o mundo
associado a imagem de Frida Kahlo, que
costumava usa-lo sobre os ombros. Versatil,
essa fascinante peca de tecido ganhou
diversos usos cotidianos no México,
inclusive o de carregar bebés, amarrados ao
corpo da mae. Este guia pratico ilustrado
redne 11 técnicas tradicionais de

massagem com o auxilio do rebozo, que
podem ser aplicadas durante a gravidez, o

parto e o pos-parto, proporcionando a
mulher relaxamento e alivio da dor.

ISBN 978-85-67695-02-0
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